


 
 

 

जीव ववज्ञान 

जीव ववज्ञान 

 

विज्ञान की िह शाखा विसके अंतर्गत िीिधारियों का अध्ययन वकया िाता ह,ै िीि विज्ञान कहलाती ह।ै 

िीि विज्ञान को दो शाखाओ ंमें विभावित वकया र्या ह ै– 

1. िनस्पवत विज्ञान(botany) 

2. िंत ुविज्ञान (zoology) 

 िीि विज्ञान (Biology) शब्द का प्रयोर् – लेमाकग  औि टे्रविनेिस द्वािा सबसे पहले वकया र्या था। 

 िीि विज्ञान (Biology) विज्ञान की िह शाखा ह,ै विसके अन्तर्गत समस्त िीिधारियों का अध्ययन 

वकया िाता ह।ै 

 अिस्त ू(Aristotle)  को िन्त ुविज्ञान का िनक कहा िाता ह।ै (Father of Zoology) 

 अिस्त ूको Father of Biology भी कहा िाता ह।ै 

 वथयोफे्रस्टस (Father of Botany) को िनस्पवत विज्ञान का िनक कहा िाता ह।ै 

 

 वनस्पवि ववज्ञान की प्रमुख  शाखाए:ँ- 

  एग्रेस्टोलािी – घासों का अध्ययन 

 एन्थोलािी – फूलों का अध्ययन 

 साइटोलािी – कोवशकाओ ंका अध्ययन 

 डे्रन्डोलािी – िकृ्षों एिं झावडयों का अध्ययन 

 ईथेनो बॉटनी - आवदिावसयों द्वािा पादपों के उपयोर् का अध्ययन 

 एवरियोलािी – भ्रणू का अध्ययन 

 फ्लोिी कल्चि – सिािटी फूलों का अध्ययन 

 िेिोन्टीलािी – आय ुके साथ िीिों में होने िाले परिितगनों का अध्ययन 

 वहस्टोलािी – ऊतकों का अध्ययन 

 पेवलयोबाटनी – पादप िीिाश्मों का अध्ययन 

 पोमोलािी – फलों का अध्ययन 

 हाटीकल्चि – फल, सवब्ियों उद्यान पादपों का सिंधगन का अध्ययन 

 वसल्िीकल्चि – िनीय िकृ्ष तथा उसके उत्पादों का अध्ययन 

 स्पमेलोिी  - बीिों का अध्ययन 
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 माइकोलॉिी- किकों का अध्ययन 

 फाइकोलॉिी - शैिालों का अध्ययन 

 फामेकोलॉिी- औषधीय पादपों का अध्ययन 

 एग्रोनॉमी -फसली पादपों का अध्ययन। 

 

जंिु ववज्ञान की प्रमुख शाखाए:ं- 

 वहमेटोलॉिी -  रूवधि (blood)  का अध्ययन 

 सािकोलॉिी - पेवशयों का अध्ययन 

 न्यिूोलॉिी -  तंविका तंि का अध्ययन 

 इथोलॉिी-  िंत ु के व्यिहाि का अध्ययन 

 एथनॉलॉिी - मनषु्य की िावतयों का अध्ययन 

 आकंोलॉिी-  कैं सि ि ट्यमूि का अध्ययन 

 फ्रीनोलॉिी - मवस्तष्क के विवभन्न आयामो का अध्ययन 

 कैलोलॉिी - मानि सौंदयग का अध्ययन 

 डमेटोलॉिी- त्िचा का अध्ययन 

 सिुनवनकी- ( eugenics)- आनिंवशक वनयमो के आधाि पि ,आने िाली पीवियों में सधुाि का अध्ययन। 

 यथैुवनक्स - मनषु्य की आधवुनक पीिी का अच्छे पालन पोषण द्वािा सधुाि का अध्ययन 

 यफेुवनक्स - िीवनक िोर्ों ( आनिुंवशक/ िीन स ेसरबंवधत)  का अध्ययन। 

 इसमे िेनेवटक इिंीवनयरिंर् की सहायता ली िाती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

जीव ववज्ञान 

  जीवधारियों का वर्गीकिण (Classification of Organism) :- 

 िीिधारियों के िर्ीकिण का िैज्ञावनक आधाि  - िानिे (Johnray) 

 आधुवनक वर्गीकिण :- 

 लीवनयस के द्वािा  वकया र्या। 

 लीवनयस को आधवुनक िर्ीकिण का वपता (Father of Taxonomy)कहा िाता ह।ै 

 दो िर्त (Kingdom) में 

 पादप िर्त (Plant Kingdom) 

 िन्त ुिर्त (Animal Kingdom) 

 जीवधारियों का 5 जर्गि वर्गीकिण – 

  आि.एच.विटेकि द्वािा (R.H. Uhittaker) 

 

1. मोनेिा (Monera) :- सभी प्रोकैरियोवटक िीि इसके अंतर्गत आते हैं। 

      िैस े– िीिाण,ु सायनोबैक्टीरिया। 

2.  प्रोविस्िा – (Protista) :- विविध प्रकाि के एक कोवशकीय  िीि इसके अन्तर्गत शावमल वकए िात ेहैं। 

      िैस े– अमीबा, यगू्लीना, प्रोटोिोआ। 

3. पादप (Planti) :- बहुकोवशकीय, प्रकाश संशे्लषी उत्पादक िीि इसमें शावमल हैं। 

      िैस े– शैिाल, मास। 

4.  कवक (Fungi) :- 

  सभी यकैूरियोवटक तथा पिपोवषत िीिधािी 

 अिशोषण द्वािा इनका  पोषण होता ह।ै 

 कोवशका वभवि काइवटन की बनी होती ह।ै 
5. एनीमेविया (Animalia):- इसे मेटािोआ भी कहते हैं। 

 सभी बहुकोवशकीय िीि इसमे शावमल होते हैं। 

 

नोि:- 

1. यरु्लीना, एिं क्लेवमडो मोनास में प्रकाश संशे्लषण की विया होती ह।ै 

2. िर्ीकिण की सबसे छोटी इकाई िावत होती ह।ै 
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कोवशका – जीवन की ईकाई 

 

 कोवशका(Cell):- प्रत्येक िीि का शिीि एक सकू्ष्मतम ईकाई द्वािा वनवमगत होता ह ैविसे कोवशका कहते हैं। 

 कोवशका की खोज :- िाबटग हुक (Robert Hooke) 

 ल्यिूेनहाक ने सबसे पहले – िीवित कोवशकाओ ंके संघटन का अध्ययन वकया। 

 

  कोवशका विद्धान्ि :- (Cell Theory) 

 1838 ई.- एम. िे. श्लाइडेन ने वदया। 

 1939 ई. – वथयोडि श्वान ने वदया। 

 प्रत्येक िीि का शिीि एक या अनेक कोवशकाओ ंसे बना होता ह।ै 

 कोवशकाएं िीिधारियों की मलू भतू संिचनात्मक ईकाई (Fundamental Structural unit)। 

 मनषु्य के शिीि मे सबसे बड़ी कोवशका अंडाण ु(ovam) तथा सबसे लंबी  तांविका कोवशका (न्यिूॉन) ह।ै 

 मानि शिीि की सबसे छोटी कोवशका - सेरिबेलम की गे्रन्यलू सेल होती ह।ै 

 शतुिुमरु्ग वचवड़या का अंडा सबसे भािी ि बड़ी कोवशका ह।ै तथा सबसे छोटी कोवशका माइकोप्लाज्मा 

र्ैवलसेवप्टकम नामक पििीिी की होती ह।ै 

 

NOTE:-   विषाणु (Virus) कोविका विद्धान्त का अपिाद है। क्योंवक पहले यह विर्जीि होता है 

लेवकि र्जीिधारियों के ििीि में प्रिेि के बाद िर्जीिों के लक्षण दिााता है। 
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कोवशका के प्रकाि 

 यूकैरियोविक – पूणण ववकविि 

  पणूग विकवसत केन्रक, केन्रक कला तथा 

कोवशकांर् पाए िाते हैं। 

 DNA प्रोटीन के साथ िड़ुा होता ह।ै 

  र्णु  सिूो में वहस्टोन प्रोटीन उपवस्थत 

होता ह।ै 

 विषाण,ु िीिाण ु, BGA को छोड़कि सभी 

पौधे एिं िन्त ुमें पाई िाती ह।ै 

 प्रोकैरियोविक  

 केन्रक, केन्रक कला    तथा सवुिकवसत 

कोवशकाओ ंका आभाि होता ह।ै 

 DNA प्रोटीन के साथ िड़ुा नहीं होता 

 वहस्टोन प्रोटीन का आभाि 

 िीिाण ु , विषाण ु , बैक्टीयोफेि तथा हिे 

नीले शैिालों में इस प्रकाि की कोवशका 

पाई िाती ह।ै 

 

कोवशका की ििंचना:- 

 

 

 कोवशका विवि :- 

 केिल पादप कोवशकाओ ंमें पाई िाती ह।ै  यह  सेललूोि की बनी होती ह।ै 

 किकों तथा यीस्ट में यह काइवटन की बनी होती ह।ै 

प्िाज्मा विल्िी:- यह कोवशका रव्य की बाहिी सीमा ह।ै 

  यह विवभन्न प्रकाि के अणओु ंतथा आयनों के अंदि आने िाने पि वनयंिण िखती ह।ै 

यह िंत ुकोवशका औि पादप कोवशका दोनो में पायी िाती ह।ै 

जीव द्रव्य( protoplasm):- कोवशका के अंदि के सरपणूग पदाथग को िीिरव्य कहते हैं। 

हक्सले नामक िैज्ञावनक ने िीिरव्य को "िीिन का भौवतक आधाि "कहा ह।ै 

िीि रव्य में सिागवधक मािा में पाया िान ेिाला पदाथग आक्सीिन ह।ै 

 

कोवशका द्रव्य (Cytoplasm) :- 

  िीि रव्य (Protoplasm) का िह भार् िो कोवशका वभवि एिं केन्रक के बीच होता ह।ै 
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 कोवशका रव्य में अनेक िचनाएं उपवस्थत होती ह।ै 
जैिे – अन्त: प्ररव्यी िावलका, िाइबोसोम र्ाल्र्ी काय, लाइसोसोम, माइट्रोकांवड्रया आवद। 

 

रिविकाए:ँ- (vacuols) 

 यह प्रायः पादप कोवशकाओ ंमें पाई िाती हैं। 

 रिविका के चािो ओि कोवशका रव्य की एक पतली पतग एि ं वझल्ली के रूप में पायी िाती ह।ै विसे 

टोनोप्लास्ट कहा िाता ह।ै 

कोवशका के प्रमुख िार्ग  औि उनका कायण  

कोवशका के िार्ग  खोज किाण  कायण 

 केन्द्रक:- इसका सबसे महत्िपणूग 

भार् िोमैवटन ह,ै िो न्यवूक्लक 

अरल औि क्षािीय प्रोटीन के 

वमश्रण स ेबना हुआ होता ह।ै 

िाबटग िाउन कोवशका का उपापचयी कायग कोवशका 

विभािन में सहायता किता ह।ै 

 माइिोकावन्िया(पावि हाउि):- 

यहााँ सभी खाद्य पदाथों का 

ऑक्सीकिण होता ह।ै 

 सी.बेन्डा ऊिाग का वनमागण ATP के रूप में। 

 िाइबोसोम (प्रोटीन फैक्ट्री) 

 

 पैलेड  प्रोटीन संशे्लषण 

 लाइसोसोम  डी.डुि े (आत्म हत्या की थैली) िीि कोवशकाओ ं

को नष्ट किना 

तािककाय  बािेिी  केिल िन्त ुकोवशका में कोवशका विभािन 

में सहायता 

अन्त: प्ररव्यी िावलका पोटगि  कोवशका रव्य तथा केन्रक रव्य के बीच 

सरबन्ध 

र्ाल्र्ीकाय  कैवमलोर्ाल्र्ी कोवशका वभवि औि सले प्लेट का वनमागण 

िीिरव्य (Protoplasm) पिुवकंिे इनके द्वािा कोवशका के अंर्ो का वनमागण 

 

कोवशका िे िम्बंवधि महत्वपूणण िथ्य:- 

 माइटोकांवड्रया- DNA पाया िाता ह।ै 

 अंतःप्रदव्य िावलका को कोवशका का कंकाल तंि की उपमा दी िाती ह।ै 

 कोवशका में र्ाल्िीकाय सबसे बड़ा कोवशकांर् ह।ै 
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 नीले हिे शैिालों में माइटोकॉवन्ड्रया नहीं पाया िाता ह।ै 

 प्लावस्टडस िनस्पवत  कोवशका में सबसे बड़ा कोवशकांर् ह।ै 

 पॉलीिाइबोसोम का वनमागण प्रोटीन संशे्लषण के समय होता ह।ै 

 

उपापचय के वनवरिय पदार्ण:- 

उपापचय वियाओ ंके कािण कोवशका के अंदि विवभन्न प्रकाि के वनिीि पदाथग उिपन्न होते हैं। 

ये तीन प्रकाि के होते हैं। 

 

1- िवंचि पदार्ण:-  

  संवचत पदाथो में काबोहाइडे्रट, िसा , नाइट्रोिनी पदाथग, औि एमाइडस पाये िाते हैं। 

इनका वनमागण पौधों की कोवशकाओ ंमें वनिन्ति होता िहता ह।ैयह पौधों के वलए पोषक पदाथग होते हैं। 

  

2-स्राववि पदार्ण:- (secretory material) 

 यह मखु्यतः िंर् दनेे िाले पदाथग होते हैं। 

 जैिे- हिा िंर् क्लोिोवफल के कािण 

 नािंर्ी िंर् कैिोटीन के कािण 

 पीला िंर् िेन्थोवफल के कािण 

 बैर्नी िंर्, र्लुाबी िंर् एंथोसायवनन के कािण 

 

3- उत्िजी पदार्ण : (excretory products) 

पौधों की कोवशकाओ ंमें होने िाली विवभन्न वियाओ ंके फलस्िरूप अनेकों उत्सिी  पदाथग बनते हैं। िंतओु ं

की तिह पौधों में उत्सिी अंर् नही होते हैं, अतः उत्सिी पदाथग पौधों के विवभन्न भार्ों में में  सखू कि िह िाते 

हैं। 

प्रमुख उत्िजी पदार्ण 

 क्यूनीन:-  वसनकोना पौधों की छाल स ेवनकाला िाता ह।ैमलेरिया िोर् के उपचाि में प्रयिु होता ह।ै 

 िेपििीन:-  यह िाउलविया सिपेंटाइना नामक पौधे स ेप्राप्त होता ह।ैििचाप के दिा के रूप में इसका प्रयोर् 

वकया िाता ह।ै 

 वनकोविन:- तंबाकू के पवियों स ेप्राप्त होता ह।ै 

 र्ीइन :- चाय के पवियों स ेवनकाला िाता ह।ै 
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 मार्फीन:- पोस्ते के वबना पके फलों स ेप्राप्त की िाती ह।ैददग वनिािण दिा औि नींद लान ेहते ुइसका उपयोर् 

वकया िाता ह।ै 

 एट्रोपीन:-  यह एट्रोफा बेलाडोना नामक पौधे की िड़ो स ेप्राप्त की िाती ह।ै 

 िैवनन्ि:- ये कच्चे फलों में अवधक पाए िाते हैं। चमड़े ,औि औषवध बनाने में इसका प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

 िेवजन:- यह पीले िंर् का, पानी मे अघलुनशील एिं ईथि ि एल्कोहल में घलुनशील पदाथग होता ह।ै 

 तािपीन का तेल, चीड़ के तने स ेप्राप्त एक िेविन ह।ै 

 

 ववषाणु (Virus) 

िायिस उन िोर्िनक कणों को कहा िाता ह।ै विनमें – 

  कोवशका रव्य कोवशका कला तथा अन्य कोवशकांर् नहीं होते हैं। 

 केिल एक प्रकाि का न्यवूक्लक अरल होता ह।ै 

 िीवित पिपोषी के अन्दि िहकि िनन किते हैं। 

 

 खोज:- तरबाकू में मोिेक िोर् की खोि किते समय रुसी िैज्ञावनक इिानोिस्की ने। 

 

 पादप ववषाणु:- इनका न्यवूक्लक अरल RNA होता ह।ै 

िैसे:-tmv, पीला मोिेक विषाण।ु 

 

जंिु ववषाणु:- इनमे DNA या कभी कभी RNA पाया िाता ह।ै 

िैसे:-इन्फ्लएूंिा, मरप्स िायिस 

 

 िबिे छोिा वायिि :- टोबैको नेिोवसस (Tobacco Nicrosis) 

 िबिे बडा वायिि :- पोटैटो फीिि ( Potato Fever) 

 

 संिचना – प्रोटीन के आििण से वघिा न्यवूक्लक अरल 

 

 कुछ प्रमुख वायिि:- 

  TMV:-   

 इसमें न्यवूक्लक अरल RNA होता ह।ै  
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 पादप (Plant Virus) 

 

 हिपीजवायिि :- 

 DNA िायिस होता ह।ै 

 वचकन पॉक्स िोर् उत्पन्न होता ह।ै 
 

 

 

 बैक्िीरियोरे्फज (Bacteriophage):- 

  हावनकािक िीिाणओु ंको नष्ट किते हैं।इन्हें  िीिाण ुभोिी भी कहा िाता ह।ै 

 इनमे DNA पाया िाता ह।ै 

 जैिे-t2 फेि  

 साइनोफेि :- नील हरित शैिालों (BGA) को  साफ किने में इनका प्रयोर्। 

 

 विषाण ुसिीि औि वनिीि के बीच की कड़ी होते ह।ै 

 

वाइिॉइड:- यह माि छोटे RNA खण्ड होते हैं।इन पि प्रोटीन का आििण नही होता ह।ै 

इनमे िोर् उिपन्न किने की क्षमता होती ह।ै 

नारियल में कदरं् िोर्, तथा आलू में तकुग  कन्द िोर् इन्ही के कािण होता ह।ै 

 

वप्रआन:- 

ऐसे संिामक िोर् कािक विनमे केिल प्रोटीन होता तथा न्यवूक्लक अरल का आभाि पाया िाता ह।ै 

भेड़ो में स्िेपी िोर् तथा र्ायों में मैड काऊ िोर् इसी के कािण होता ह।ै 

 

जीवाणु (Bacteria) :- 

िीिाण ु हरितलिक िवहत (Non Chlorophilous) एक कोवशकीय (Unicellular) या बहुकोवशकीय 

प्रोकैरियोवटक िीि होते हैं। 

 

 खोज:- हालैण्ड के िैज्ञावनक एन्टीनो िान ल्यिुेनहाक (िीिाण ुविज्ञान का वपता) 

  एहिेनबर्ग ने िीिाण ुनाम वदया। 
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 ििंचना :-  

 एक कोवशकीय (Unicellular )  होते हैं। 

 कोवशका रव्य में अन्त: रव्य िावलका औि माइट्रोकावन्ड्रया नहीं पायी िाती ह।ै 

 कोवशका वभवि – काइवटन की बनी होती ह।ै 
 

 

 

 

 िािदायक जीवाणु :- 

 िाइिोवियम :- भवूम की उिगिता में िवृि 

 लैक्टोबेवसलस :- दधू से दही में परिितगन 

 एसेटोबैक्टि एसेटी :- वसिका (Vinegar) के वनमागण में 

 

 हारिकािक जीवाणु :- 

 क्लोवस्ट्रवड्रयम बोटूवलवनयम (Clostridium Botulinium):- भोिन को विषाि कि दतेे हैं। 

 बैवसलस वडनाइट्रीवफकेसन्स :- विनाइट्रीकिण में 

 स्यडूोमोनास सोलेवनवसयेिम :- आल ूमें शैवथल िोर् 

 

 िाइनोबेक्िीरिया (Cyanobacteria) – नील हरित शैिाल (BGA-Blue Green Algae):- 

 पथृ्िी का सफलतम िीिधारियों  का समहू ह।ै 

 पथृ्िी पि सिागवधक आक्सीिन की उत्पवि कित ेहैं। 

 

o  आवसलेटेरिया, स्पाइरुवलना, एनाबीना, िैसे – कुछ साइनोबैक्टीरिया िलीय िंतओु ं के वलए भोिन का 

कायग किते हैं। 

 

  प्रकाश िशें्लषी जीवाणु :- (Photosynthetic) 

  अपना भोिन स्ियं बनाते ह ै

 िैसे – िोमैवटयम, िोिोवस्परिलम  
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  ििायन िशें्लषी :- 

 काबगवनक पदाथों के आक्सीकिण से ऊिाग प्राप्त किते हैं। 

 िैसे – नाइट्रोमोनास, नाइट्रोबैक्टि। 
 

 पिजीवी (Parasitic) :- दसूिे िीि पि आवश्रत िीि िैसे – माइिोबैक्टीरियम 

 िहजीवी (Symbiotic) :- दसूिे िीि के शिीि में िहकि भोिन प्राप्त किते हैं लेवकन उसे हावन  नहीं 

पहुचंाते। 

  िैसे – िाइिोवबयम 

  मतृोपिीिी – ( Saprophytic)  

 मतृ अिशेषों  से भोिन प्राप्त किते हैं। 

 िैसे – लैक्टोबैवसलस  
 

डी.एन.ए : (DNA) :- (Deoxyribonucleic acid) 

 

 

 िीिों में आनिुांवशक पदाथग के रुप में  पाया िाता ह।ै 

 मॉडल – 1953 में िाटसन औि विक – (1962 में नोबेल) -वद्वकंुडवलत मॉडल (Double Helical) 

 DNA  का वनमागण DNA का वद्वर्णुन प्रविया (Replication) द्वािा होता ह।ै 

 यह न्यवूक्लयोटाइड का बहुलक होता ह।ै 
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अणु िखं्या के आधाि पि  - एडीनीन =थायमीन ( A = T) 

                                     ग्िानीन = साइटोसीन (G = C) 

 

  आि.एन.ए. :- RNA (Ribonucleic Acid):- 

 िचना में DNA  से BASE  का अन्ति, थायमीन की िर्ह यिेूवसल पाया िाता ह।ै 

 यह केन्रक के तथा साइटोप्लाज्म दोनो में पाया िाता ह।ै 

 मखु्य कायग – प्रोटीन संशे्लषण किना। 

 

RNA तीन प्रकाि के होते हैं- 

 mRNA – ( Massager RNA):- 

 DNA  पि अंवकत सचूनाओ ंको िाइबोसोम पि लाना  

 

 rRNA :- वनमागण – केवन्रका में पिेू RNA का 80% िाइसोसोम के संिचनात्मक संर्ठन में सहायता 

 tRNA:- प्रोटीन, अमीलो एवसड को िाइबोसोम तक ले िाना। 

 

 डुप्िीकेशन:- DNA स ेDNA बनने की विवध को डुप्लीकेशन कहते हैं। 

 

 ट्रांिविप्शन:-DNA स ेRNA बनाने की विवध को ट्रांसविप्शन कहा िाता ह।ै 

 

 ट्रांििेशन:-m RNA से प्रोटीन बनने की विवध को ट्रांसलेशन कहा िाता ह।ै 
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  रै्िोर्फाइिा :- 

 मखु्य रुप से विवभन्न प्रकाि के शैिाल किक, तथा िीिाण ुआते हैं। 

 

 शैवाि :- 

  अध्ययन – फाइकोलािी 

 

शैिाल प्रायः पणगहरिम यिु ,संिहन ऊतक िवहत, भ्रणू िवहत,आत्मपोषी, सेल्यलुोि वभवि िाले, होते हैं। 

इनमे खाद्य पदाथग प्रायः स्टाचग के रूप में पाया उपवस्थत िहता ह।ै, इनका शिीि िड़, तना एि ंपवियों में विभि 

नही होता ह।ै 

 

शैवाि का वाि स्र्ान:- 

 शैिाल तािे िल, र्मग िल के झिने, समरु, भीर्ी वमट्टी, पेडों के तनों औि चट्टानों पि िाते हैं। 

 कािा शैिाल:- िल के तल पि उपवस्थत कीचड़ में िहते हैं। 

 रििलेुरिया- र्मग िल के झिनों में पाए िाते हैं। 

 डायटम तथा िालिाक्स- पानी मे तैिते िहते हैं। 

 उडोर्ोवनयम- अवधपादप के रूप में दसूिे पौधों के टहवनयों पि उर्ते हैं। 

 प्रोटोडमाग- कछुओ ंके पीठ पि उर्ते हैं। 

 िकु्लोिेला- हाइड्रा के अंदि पाए िाते हैं। 

 सीफेल्यिूोस - चाय कॉफी की पवियों पि पििीिी के रूप में। 
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 ऑवसवलटोरिया ि साइमनवसएला- मनषु्य ि दसूिे िन्तओु के अंतवड़यों में पििीिी के रूप में पाया िाता ह।ै 

 सािर्सम- समरु में पाए िात ेहैं। 

 ट्राइकोडेवसवमयम एरिवियम - लाल सार्ि में पाए िाते हैं , विसके कािण लाल सार्ि का िल लाल िहता 

ह।ै 

 बफग  पि पाए िाने िाले शैिाल – विप्टोफाइट्स 

 चट्टानों पि पाए िाने िाले शैिाल – वलथोफाइट्स 

 शैिालों में तीन प्रकाि के िणगक पाए िाते हैं। 
1. क्लोिोफाइसी – हिा िणगक 

2. िोडोफाइसी – लाल िणगक 

3. वफयोफाइसी – भिूा िणगक 

 

 आवर्णक महत्त्व:- 

 अल्िा :- िापान के लोर् सलाद के रुप में 

 नोस्टोक :- चीन में भोिन के रुप में 

 िोडोमेरिया पल्मेटा :- स्काटलैण्ड में तंबाकू के रुप में 

 अरबलीकिण :- भाितीय उपमहाद्वीप में खाने के रुप में 

 सबसे छोटा शैिाल – एवसटाबलेुरिया 

 सबसे बड़ा शैिाल – मैिोवसवस्टस 

 

हावनकािक शैवाि:- 

माइिोवसवस्टस, िोकोकस , ओवसवलटोरिया-  िलाशय में ये शैिाल िहि पैदा कित ेहैं , विससे िल की 

मछवलया मि िाती हैं। 

वसफेलयिुोस- चाय में लाल वकट्ट िोर्  
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 कवक (Fungi) :- 

 

अध्ययन :- माइकोलािी (Mycology) 

 किक हरितलिक िवहत , संिहन ऊतक िवहत  थैलोफाइटा होते ह।ै 

 विविध पोषी (Heterotopic) होते हैं। 

 संवचत भोिन ग्लाइकोिन के रुप में होता ह।ै 

 कोवशका वभवि काइवटन की बनी होती ह।ै 

किकमलू:-  किक का चीड़ के साथ सहिीिन 

किक चीड़ को खवनि लिण ि िल प्रदान किता ह,ै तथा चीड़ किक को खाद्य पदाथग दतेा ह।ै 

पोषण तीन प्रकाि के होते ह।ै 

 िहजीवी :- लाइकेन 

 पिजीवी :- पावक्सवनया, आवस्टलार्ो 

 मृिोपजीवी :- िाइिोपस, पेनवसवलयम 

 

आवर्णक महत्व :- 

 एर्रिकस छिक (Agaricus)र्चु्छी :- सब्िी के रुप में 

 एस्पविगलस, पेनीवसवलयम :- पनीि उद्योर् में 

 यीस्ट :- एल्कोहल उद्योर् में 

 सैकिोमाइसीि सेिेविसी- डबल िोटी बनाने में 

 

हावनयाँ:-  

कुछ किक जैिे- िाइिोपस, रयकुि ,एस्पविवलगस - खाद्य पदाथो को नष्ट कि दतेे हैं। 

ट्राइकोडमाग- कपड़ो को नष्ट कि दते ेहैं। 

एफलाटॉक्सीन- इसम ेप्राकृवतक कैं सि िनक पदाथग होता ह।ै 

 

 

कवक िे र्फििों में होने वािे िोर्ग:- 

 सिसो का सफेद वकट्ट िोर् 

 मूंर्फली का वटक्का िोर् 
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 रे्ह ाँ का लाल िस्ट 

 बाििे का अर्गट िोर् 

 

िाइकेन :- 

 थैलोफाइटा प्रकाि की िनस्पवत ह ैिो किक तथा शैिाल दोनों स ेवमलकि बनती ह।ै 

 किक िल खवनि लिण, विटावमन्स आवद शैिाल को दतेा ह।ै 

 शैिाल प्रकाश संशे्लषण द्वािा काबोहाइडे्रट का वनमागण किके किक को दतेा ह।ै 

NOTE:- 

 िाय ुप्रदषूण के सचूक होत ेह।ै 

 यह उष्ण कवटबंधीय िनों में तथा टंुड्रा प्रदशेो में बहुतायत मािा में पाया िाता ह।ै 

 पेड़ों की छालों पि उर्ने िाले – कावटगकोल्स 

 चट्टानों पि उर्ने िाले – सेक्सीकोल्स 

 

आवर्णक महत्व :- 

 मदृा वनमागण में सहायक 

 िोसेला लाइकेन स ेप्रयोर् शाला में प्रयिु होने िाला वलटमस पेपि प्राप्त वकया िाता ह।ै 

 लाइबेरिया, इिबेवनया स ेइि बनाया िाता ह।ै 

 पिमेवलया सेक्सवटवलस का उपयोर् वमिर्ी िोर् की औषवध बनाने के काम आता ह।ै 

o पेल्टोिेिा – हाइड्रोफोवबया की दिा बनाने में 

o आसेवनया – एंटीबायोवटक बनाई िाती ह।ै 

 

 ब्रायोर्फाइिा – (Bryophyta) :- 

ये पौधे स्थलीय होने के साथ – साथ छायादाि एिं नम स्थानों पि उर्ते हैं। 

 ये स्िपोषी होते हैं। 
 

 िायोफाइटा में पीढी एकान्तिण (Alternation of Generation) स्पष्ट रुप से पाया िाता ह।ै दोनों पीवढया 

यगु्मकोवभद (Gametophyte) तथा बीिाण ुवभद ्(Sporophyte) कहलाती ह।ै 

 प्रोफेसि एस आि कश्यप को भाितीय िायोफाइटा विज्ञान का िनक कहा िाता ह।ै 

िायोफाइटा का विवशष्ट लक्षण ह-ैसंिहन ऊतकों अथागत िाइलम एिं फ्लोयम का आभाि। 
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 ब्रायोर्फाइि का वर्गीकिण :- तीन प्रकाि के होते हैं। 

1.  िर्ग वहपैटीसी या वलिि हटग  

2.  िर्ग एन्थोवसिोटी  

3.  िर्ग मसाई  

  सबसे बड़ा िायोफाइटा – डाउसोवनया  

 सबसे छोटा िायोफाइटा – िओुवप्सस 

 

 उपयोर्ग :- 

 मदृा अपिदन िोकने में सहायता 

 स्फेर्नम ईधंन के रुप में , इसे पीट ऊिाग कहते हैं। 

 मास का प्रयोर् एंटीसेवप्टक के रुप में 
 

टै्रवकयोर्फाइिा- िे पौधे विनमे संिहन ऊतक, िास्तविक ,िड़ तना, तथा पवियां पाए िाते हैं। 

िीन प्रकाि के होिे हैं- 

1. टेरिडोफाइटा 
2. अनाितृबीिी( gymnosperm) 

3. आितृबीिी ( angiosperm) 

 

िेरिडोर्फाइिा- 

      इस िर्ग के अंतर्गत पणगहरिम यिु ि संिहन ऊतक यिु ,अपषु्पोवभद पौधे आते हैं। 

इसमे शाकीय पौधे औि िलीय पौधे दोनो होते हैं। 

िलीय पौधे में मवसगवलया, सावल्िवनया, िलीय फनग ( एिोला) प्रमखु हैं। 

 

आवर्णक महत्व:- 

1. इवक्िसेटम स ेसोना वनकाला िाता ह।ै 

2. टेरिवडयम पशओु ंके चािे के रूप में प्रयिु वकया िाता ह।ै 

3. लाइकोपोवडयम के बीि दिा के रूप में प्रयोर् वकय ेिाते हैं। 

4. फनग की विवभन्न िावतयााँ सिािटी पौधों के रूप में प्रयिु होती ह।ै 

5. मवशगवलया तथा वसिेटोवप्सस पौधे सब्िी के रूप में प्रयोर् वकय ेिाते हैं। 
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अनावृिबीजी( gymnosperm):- 

ऐसे पौधे विनके बीि में आििण या किच नही पाया िाता ह।ै 

 

प्रमुख िक्षण:- 

1- इनके बीिो में बीिाििण  नहीं पाया िाता ह।ै 

2- ये मरुदवभद होते हैं। 

3- िाय ुपिार्ण होता ह।ै 

4- बहुभ्रणूता पायी िाती ह।ै 
 

आवर्णक महत्व- 

1- साइकस स ेसाबदूाना बनाया िाता ह।ै 

2- चीड़, वसकोया, दिेदाि ,फि,स्प्रसू, आवद स ेलकड़ी के फनीचि बनाये िाते हैं। 

3- इफेड्रा नामक पौधे स ेइफेड्रीन नामक औषवध बनाई िाती ह,ै विसका उपयोर् खांसी एिं दमा के इलाि में 

वकया िाता ह।ै 

4- चीड़  के पेड़ स ेतािपीन का तेल वनकाला िाता ह।ै 

5- टेवनन , चमड़ा तथा स्याही बनाने के काम आता ह।ै 

6- चीड़ के बीि स ेवचलर्ोिा ( विरनोस्पमग मेिा) प्राप्त होता ह ै,िो खाने के काम आता ह।ै 

 

  आवृिबीजी (Angiosperm) :- 

 इसमें बीि सदिै फल के अन्दि होते ह।ै 

 शाक (Herbs) झावड़या (Strubs) तथा िकृ्ष तीनों प्रकाि के होते ह।ै 

 ये मदृोपिीिी (Scaprophyte) पििीिी (Parasite) सहिीिी (Symbiotic) कीटभक्षी 

(Insectivorous) तथा स्िपोषी (Autotrophs) के रुप में पाए िाते हैं। 
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दो प्रकाि के होिे है। 

1. एक बीजपत्री (monocotyledonae)  2. द्वीबीजपत्री (cotyledons) 

 बीिो में एक बीिपि 

 िड़े कम विकवसत 

महत्त्वपूणण पौधे:- 

 लहसनु, प्याि – वलवलएसी कुल 

 रे्ह ाँ, मक्का, चािल – गे्रवमनी कुल 

 नारियल, ताड़ – पाल्मी कुल 

 केला – रयिेुसी कुल 

 बीिों में दो बीिपि 

 िड़े अत्यवधक विकवसत 

महत्त्वपूणण पौधे:- 

  मलूी,शलिम – िूसीफेिी कुल 

 कपास, वभंडी – मालिेसी कुल 

  सिूिमखुी, कुसमु, भृंर्िाि  – करपोविटी 

कुल 

 टमाटि , वमचग , बैर्न ,आल ू – सोलेनेसी 

कुल 

 नींबू ,सन्तिा, मसुरमी - रूटेसी कुल 

 

 सबसे छोटा आितृबीिी पादप- लेमना होता ह।ै 

 सबसे बड़ा आितृबीिी पादप - यकूोवलप्टस होता ह।ै 

 सबसे छोटा बीि - आवकग ड 

 सबसे बड़ा बीि- लोडोवसया 

 

 पादप हामोन :- 

  आवक्िन :-   िे पदाथग हैं िो प्रिोह की कोवशकाओ ंमें दीवघगकिण प्रविया को पे्ररित कित ेहैं। 

कायण :-फसलों को वर्िने से बचाना, खि पतिाि नष्ट किना। 

 िाइिोकाइवनन :- इसम ेकाईनेवटन तथा वियेवटन नामक िसायन पाए िाते हैं। 

कायण :-कोवशका विभािन को पे्ररित किता ह,ै 

o सषुपु्तािस्था तोड़ता ह।ै 

o िीणगता को विलंवबत किता ह।ै 

 एबाविविक एविड :- सखूा सवहष्ण ुहामोन कहा िाता ह।ै 

कायण:- सपु्तािस्था बनाये िखने में सहायता किता ह,ै कवलयों की िवृि एिं बीिो के अंकुिण को िोकता ह।ै 

 

 एर्ीिीन :- फल पकाने िाला हामोन कहा िाता ह।ैयह एक र्ैसीय हामोन ह।ै 
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 कायण -फलों में विर्लन पतग के वनमागण को उिेवित किता ह।ै 

प्रायः पौधों में पषु्पन को तीव्र किता ह।ै 

 

विबिेवलन्स:- पौधे के तने की लंबाई में िवृि , पौधे की मोटाई बिने में सहायता कित ेहैं। 

कायग:- प्रसवुप्त भंर् किना, बीिो में अंकुिण बिाना। 

 फ्लोिोिेन्स :- फूलों के वखलने में मदद 

 ट्राउमैवटन :- पौधे के िख्म को भिने में सहायक 

 

 पादप अकारिकी :- (Plant Morphology) :- 

  अकारिकी के आधाि पि तीन प्रकाि के पौध ेहोते हैं – 

1. शाक (Herbs) :- 

  छोटे मलुायम पौधे सिसों, मटि, पालक 

 

2.  झाड़ी (Hurbs):- 

  मध्यम शे्रणी पौधे 

 मेहदंी, अनाि, र्डुहल 

3.  िकृ्ष (Tress):- 

 पणूग विकवसत 

 

 जड (Root) :- मलूांकुि (Root trip) से वनकलकि प्रकाश स ेदिू िल की तलाश में र्रुुत्ि की ओि िवृि 

किती हैं। 

 दो प्रकाि :- 

1.  मसूला िड़ (Tap root) 

2. अपस्थावनक िड़ (Fibrous root) -  एक बीिीय पौधों में 

मूििा जड 

 

 

शंकु आकाि 

(Conical) 

 

  र्ािि 

कंुभरुपी (Napiform) 

 

शलिम, चकंुदि, शकिकंद 

तकुग रुपी (Fusiform) 

 

       मलूी 

      श्वसनमलू  

(Preumato-Phores) 

 

     िाइिोफेिा ,मैग्रोि िनस्पवत 



 
 

 

जीव ववज्ञान 

 

 िना – (Stem) :-  भ्रणू के प्रांकुि  स ेविकवसत होता ह ैथा प्रकाश की ओि र्वत किता ह।ै 

 तीन प्रकाि के होते ह ै– 

1- भवूमर्त तना 

2- अधगिायिीय तना 

3- िायिीय तना 

 

1-िूवमर्गि िना →तने का िह भार् िो  भवूम के अंदि पाया िाता ह।ै 

वनरन प्रकाि के होते हैं- 

 प्रकंद (Rhizome)– हल्दी,  अदिक ,फनग 

 स्तंभ कंद (Tuber) – आल ू

 शल्क कन्द (Bulb) -  प्याि, लहसनु 

 घन कंद (Com)-विमीकंद, केसि, बंडा  

 

2-अधणवायवीय िना-  

इस प्रकाि के तने कमिोि तथा मलुायम होते हैं।ये पथृ्िी की सतह के ऊपि या आवंशक रूप में वमट्टी के नीचे 

िेंर्कि िवृि कित ेहैं। 

ये वनरनवलवखत प्रकाि के होते हैं- 

1-उपरिभसू्तािी ( runner)- जैिे- िह्मबटूी, दबूघास 

2-स्टोलॉन - िैस े- अिबी , स्ट्राबेिी 

3-भसू्तािी- (offset)- िलकंुभी 

 

3- वायवीय रूपांिरिि िने:- 

o कुछ पौधों के तने का िायिीय भार् विवभन्न कायो के वलए रूपांतरित हो िाता ह।ै 

o इनकी वस्थवत एि ंउद्भि के आधाि पि ही इनकी पहचान होती ह।ै 

ये वनम्नविवखि प्रकाि के होिे हैं- 

1- स्तरभ शलू- जैिे- नींब ू, बेि 

2- पनागभ स्तरभ (phylloclade)- जैिे- नार्फनी,यफूोिवबया 

3- पि - प्रकवलका (bulbils):- लहसनु, केतकी, अन्नानास  
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पिी ( the leaf):- 

प्रमुख कायण:- 

1- प्रकाश संशे्लषण द्वािा भोिन का वनमागण किना। 

2- पवियां िन्रों की सहायता स ेश्वसन में सहायता किती हैं। 

3- कुछ पवियां भोिन संग्रह का कायग किती हैं। 

 

पवियों का रूपांििण- 

1- पणण कंिक-( leaf spines)- इसमे पवियां कााँटो का रूप ले लेती हैं। 

जैिे- नार्फनी, नींबू 

 

2- शल्कपत्र (scaly leaves)- 

  इस प्रकाि की पवियााँ कवलकाओ ंतथा अन्य अंर्ों की सिुक्षा के वलए परििवतगत हो िाती हैं। विन्हें शल्कपि 

कहते हैं। 

जैिे - अदिक 

कभी कभी शल्क पि भोज्य पदाथों को संवचत किने का कायग कित ेहैं। 

जैिे- लहसनु ,प्याि 

 

3-घिपणण:- इनमे पवियााँ कीटो को पकड़ने के वलए थैले के समान आकृवत में परििवतगत हो िाती हैं। 

जैिे- वनपेन्थीि 

 

4-ब्िैडि :-  इनमे पवियााँ िलीय कीटो को पकड़ने के वलए ब्लैडि में बदल िाती ह।ै 

जैिे- यटू्रीकुलेरिया। 

 

पौधों में खवनि तत्िों की उपयोवर्ता:- 

1- सोवडयम -  िवृि एि ंप्रोटीन उत्पादन  

2- पोटेवशयम- फलों को पकाने में सहायता , िड़ो का विकास 

3- मैग्नीवशयम - क्लोिोवफल का मखु्य तत्ि 

4- कैवल्शयम- कोवशका संिचना एि ंविभािन,मध्य पटल का वनमागण 

5- आयिन- श्वसन एि ंक्लोिोवफल उत्पादन 

6- विंक - प्रोटीन संशे्लषण एिं एंिाइम सवियता  

7- क्लोिीन - प्रकाश संशे्लषण में िल का विखंडन 
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पौधों के प्रकाि (पोषण के आधाि पि) 

1- स्िपोवषत पौधे ( autotrophic) 

2- पिपोवषत पौधे ( heterotrophic) 

 

स्िपोवषत पौधे :- यह दो प्रकाि के होते हैं- 

1- ििायन स्वपोवषि:- इस प्रकाि के पौधे प्रकाश की अनपुवस्थवत में  अकाबगवनक पदाथो के िैविक 

ऑक्सीकिण स ेस ेप्राप्त ऊिाग  को प्रकाश ऊिाग के रूप में प्रयोर् कित ेहैं , तथा अपना भोिन तैयाि कित ेहैं। 

जैिे-  नाइट्रोसोमोनास, नाइट्रोसोकोकस 

 

2- प्रकाशीय- स्वपोवषि :- इस प्रकाि के पौधे प्रकाश संशे्लषण की विया के द्वािा अपने भोिन का वनमागण 

किते हैं। 

अवधपादप:- ये पौधे बड़े िकृ्षो की शाखाओ ंपि उर्त ेहैं, तथा अपना भोिन स्ियं बनाते हैं। 

जैिे- आवकग ड 

 

परिपोवषि पौधे - यह दो प्रकाि के होते हैं - 

1- पििीिी पौधे 

2- मतृोपिीिी पौधे 

 

पिजीवी पौधे - इस प्रकाि के पौधे अपना भोिन दसूिे िीवित पौधे अथिा िन्तओु स ेप्राप्त कित ेहैं। 

जैिे-  

o अमिबेल (पणूग स्तरभ पििीिी) 

o लािेन्थस ( आवंशक स्तरभ पििीिी) 

o चंदन ( आवंशक मलू पििीिी) 

o िेफ़्लेवशया , इदंरु्ी( मलू पििीिी) 

 

मृिोपजीवी पौधे - इस प्रकाि के पौधे िीिो के मतृ, सड़त ेहुए शिीि स ेअपना भोिन प्राप्त कित ेहैं। 

जैिे- यीस्ट, रयकूि, िाइिोपस, कुकुिमिा  

 

 

ववशेष प्रकाि की पोषण वववध:- 

1- सहिीिी पौधे - िब दो पौधे साथ साथ िहते हैं, तथा पािस्परिक रूप स ेएक दसूिे को लाभ पहुचंाते हैं। 

जैिे- लाइकेन, किकमलू 
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2- कीट भक्षी पौधे - इस प्रकाि के पौधे छोटे छोटे कीट पतंर्ों को मािकि उनसे नाइट्रोिन यिु पदाथग ग्रहण 

किते हैं। 

यह प्रायः उन स्थानों पि उर्ते हैं िहां पि नाइट्रोिन की कमी पाई िाती ह।ै 

जैिे- ड्रोसेिा, यटू्रीकुलेरिया, नेपेवन्थस , डायोवनया ।। 

Note:- लौंग बंद कवलया होती है। 

 

पिीक्षापयोर्गी महत्वपूणण िथ्य:- 

 िीिाणओु ंमें माइटोकॉवन्ड्रया के समििृ अंर् वमसोसोम होता ह।ै 

 किक कोवशका में संवचत होने िाला खाद्य पदाथग ग्लाइकोिन होता ह।ै 

 इमािती लकड़ी को पॉलीपोिस नामक किक नष्ट किता ह।ै 

 िाइमेि एंिाइम यीस्ट स ेप्राप्त वकया िाता ह।ै 

 किक में विबिेवलन पादप हामोन्स पाया िाता ह।ै 

 तािपीन का तेल पाइनस ( चीड़) के पेड़ स ेप्राप्त वकया िाता ह।ै 

 पवियों में क्लोिोवफल वमसोवफल कोशीकाओ में पाया िाता ह।ै 

 टमाटि सिस-बेिी फल ह।ै 

 केवल्िन चि स्ट्रोमा में सरपन्न होता ह।ै 

 30-35वडग्री सेंटीग्रेड पि प्रकाश संशे्लषण की दि अवधकतम होती ह।ै 

 कीटभक्षी पौधे िहााँ उर्ते हैं, िहााँ भवूम में नाइट्रोिन का आभाि होता ह।ै 

 बोिान एि ंपोटेवशयम की कमी स ेपौधों में खाद्य पदाथों के स्थानांतिण की विया मन्द हो िाती ह।ै 

 ऊिाग उपापचय में फास्फोिस का योर्दान सबसे आिश्यक होता ह।ै 

 

आवर्णक वनस्पवि ववज्ञान िे िम्बंवधि कुछ महत्वपूणण िथ्य:- 

 चािल में आयिन प्रचिु मािा में पाया िाता ह।ै 

 चािल को धलुने पि थायवमन विटावमन नष्ट हो िाती ह।ै 

 र्ेंह  में ग्लवूटन प्रोटीन पाया िाता ह।ै 

 र्ेंह  में िेन्थोवफल वपर्मेंट पाया िाता ह।ै 

 अनाि में सिागवधक खवनि लिण बाििे में पाया िाता ह।ै 

 िार्ी कैवल्सयम का अच्छा स्रोत ह।ैयह मधमुेह िोवर्यो के वलए उिम आहाि ह।ै 
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िवब्जयों में िंर्ग िर्ा िीखापन का कािण:- 

 मलूी में तीखापन- आइसोसाइनेट 

 वमचग में चटपटाहट- कैप्सेवसन 

 खीिे में कडुिाहट -कुकुिवबटेवसन 

 प्याि में र्न्ध-एलाइल प्रोपाइल डाईसल्फाइड 

 आलू का हिा िंर् - सोलेवनन 

 टमाटि का लाल िंर् -लाइकोपीन 

 प्याि में लाल िंर् - कैप्सेनवथन 

 वमचग में लाल िंर् - कैप्सनवथन 

 हल्दी का पीला िंर् - कुिकुवमन 

 र्ािि का लाल िंर् - एंथोसायवनन 

 वतलहन के तेल में पीला िंर्- कैिोवटनइज्ड (एलाइल आइसो थायोसाईनेट) 

 खेसािी स ेलकिा - न्यटेूवक्सन/ लेिेिन 

 चने की पिी में खटास- ऑक्िेवलक अरल 

 

पोषण एवं स्वास्थ्य (Nutrition and Health):- 

  ऊजाण उत्पादक पदार्ण :- 

1. काबोहाइिेि :- 

        काबगवनक यौवर्क होते हैं िो पचने के पश्चात ग्लकूोि में परििवतगत हो िाते हैं, औि ग्लकूोि के 

आक्सीिन द्वािा आक्सीकृत होकि शिीि को ऊिाग प्रदान किते हैं। 

काबणन : हाइिोजन:  आक्िीजन – 1:2:1 

िीन प्रकाि के होिे हैं – 

1.  मोनोिैकेिाइड :- ये मीठे काबोहाइडे्रट होते हैं। विन्हें सकग िाये कहते हैं। 

  ग्लकूोि 

 फ्रक्टोस 

 ग्लैक्टोस 

 यह मीठे फलों औि शहद में अवधक होती हैं। 
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 डी ग्लकूोि इनमे सबसे अवधक पाए िान े िाली शकग िा होती ह।ैऊिाग के वलए मखु्यतः इसी का 

ऑक्सीकिण होता ह।ै 

 

2. डाइिैकेिाइड :- ये दो मोनोसैकिाइड ईकाइयों स ेवमलकि बनते हैं। 

 सिुोि 

 माल्टोि 

 लैक्टोि (दो मोनोसैकेिाइड से वमलकि बनते हैं।) 
 

3.  पािीिैकेिाइड :- यह अनेक मोनोसैकेिाइड के वमलने स ेबनती हैं। 

 ग्लाइकोिन 

 स्टाचग – (अनेक पालीसैकेिाइड अनेक मोनोसैकेिाइड से वमलकि बनते हैं।) 

 सेललुोि 

 

 कायण :-  

1- ग्लकूोि के रूप में ऊिाग उत्पादन के वलए ईधंन का काम कित ेहैं। 

2- स्टाचग के रूप में संवचत ईधंन का का काम कित ेहैं। 

3- RNA एि ंDNA के घटक होते हैं। 

4- सेल्यलुोि के रूप में पादपों की कोशा वभवि बनाते हैं। 

िोट- मधुमेह के िोगी वमठाि के वलए िैकरिि का प्रयोग किते हैं। 

सिुोि – ग्लकूोि + फ्रक्टोस 

माल्टोि – ग्लकूोि + ग्लकूोि 

 

 माल्टोि :- अंकुरित बीिों में 

 सिुोि :- र्न्ने में, लैक्टोि – दगु्ध शकग िा 

 लैक्टोि की सिागवधक मािा मानि माता के दगु्ध में पायी िाती ह।ै 

 डी ग्लकूोि सबसे अवधक पायी िाने िाली शवि, ऊिाग के वलए मखु्यत: इसी का आक्सीकिण होता ह।ै 

 

 प्रोिीन (Proteins) :- 

 अत्यन्त िवटल नाइट्रोिन यिु पदाथग िचना - लर्भर् 20-22 अमीनों अरलों के संयोर् से बना होता ह।ै 
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 मानि शिीि का  15% भार् प्रोटीन का बना होता ह।ै 

 सभी एन्िाइम कुछ हामोन्स िैसे – इन्सवुलन थायिावक्सन प्रोटीन होते ह।ै 

 शिीि की िवृि एिं मिरमत के वलए आिश्यक होत ेहैं। 

 स्िाभाित: क्षािीय – शिीि में अरल क्षाि संतलुन बनाए िखने में सहायक होते हैं। 

 हीमोग्लोवबन के रुप में रै्सीय संिहन का कायग किता ह।ै 

 कमी से िोर् – वशशओु ंमें मेिस्मस (सखूा िोर्) , क्िावशयोकाि 

 

मुख्य प्रोिीन औि उनके कायण:- 

 ग्लटैूवलन प्रोटीन पाया िाताह।ै 

 दधू मे केसीन प्रोटीन पाया िाता ह।ै 

 ग्लोवबन – िि में,  

 फ्राइिोइन – िेशम में 

 फाइिोनोिन – िावरबन – िि का धक्का बनाने में 

 वहस्टोन प्रोटीन – न्यवूक्लयों प्रोटीन, आनिुांवशक लक्षणों की िंशार्वत। 

 केिावटन प्रोटीन  - त्िचा , बाल, नाखनू, सींर्, खिु के वनमागण में सहायक होते हैं। 

 विन प्रोटीन-  मक्का में पाया िाता ह।ै 

 

 ग्लटेुवलन्स प्रोटीन- अनाि में पाया िाता ह।ै 

 प्रोलैमीन्स प्रोटीन- दालों में पायी िाती ह।ै 

 ग्लोवबन प्रोटीन -रुवधि में पाया िाता ह।ै 

 र्ोवसवपन प्रोटीन - कपास में पाया िाता ह।ै 

 ग्लाएवडन प्रोटीन- र्ेंह  में पाया िाता ह।ै 

 

 विा :- (Fats) – 

            िसा भी काबोहाइडे्रट की तिह काबगन हाइड्रोिन औि ऑक्सीिन के यौवर्क होते हैं।इनमे काबगन तथा 

हाइड्रोिन की मािा बहुत अवधक तथा आक्सीिन की मािा बहुत कम होती ह।ै 
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 शिीि को ऊिाग प्रदान किने िाला प्रमखु पदाथग 

 िसा के अण ु(वग्लसिाल + िसा अरल) के संयोर् से वमलकि बनते हैं। 

 िल में अघलुनशील, काबगवनवक घोल में घलुनशील होते हैं। 

 िीिों में तीन प्रकाि के िसा पदाथग होते ह ैविन्हें वलवपड कहते हैं। 
 

 ििि विवपड – (Simple lipids) :- ये सिल, उदासीन या विशिु िसाएाँ होती हैं। 

 इन्हें  ट्राइवग्लसाइड कहते हैं। 

 ये काबोहाइडे्रट की तलुना में दरु्नुी स ेकुछ अवधक ऊिाग मिु किती हैं। 

 अवधकांश पादप िसाओ ंमें असंतपृ्त िसीय अरलों की बहुतायत होती ह।ै 

 

 ियुंि  विा – (Compound lipids) 

 अरल तथा एल्कोहल के साथ नाइट्रोिन औि फास्फोिस भी पाए िाते हैं। 

 िैसे – लाइपोप्रोटीन :- रुवधि में िसा का संचिण इसी के रुप में 

 फास्फोवलवपड, ग्लाइकोवलवपड होते हैं। 

 

 व्युत्पन्न विा – (Derivative Fats):- 

 एल्कोहल तथा संयिु िसा के अपघटन से बनते हैं । 

 जैिे-टािपीन्स(terpenes)आइकोसैनाइड्स। 

  विा के कायण :- 

 ठोस रुप में शिीि को ऊिाग प्रदान कित ेहैं। 

 शिीि का ताप बाहि वनकलने से िोकता ह।ै 
 

नोि:-  

1. िसा का भंडािण िसीय ऊतकों में आिवक्षत भोिन के रूप में होता ह।ै 

2. िैि कलाओ ंकी मलू संिचना किन ेिाले अण ुफास्फोवलवपड होते हैं। 

3. िैि कलाओ ंमें सबसे महत्िपणूग स्टीिॉल कोलेस्ट्रॉल होता ह।ै 

4. लाइनोवलक अरल मनषु्य के वलए सबसे अवधक अवनिायग होता ह।ै 
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 वविावमन्ि – (Vitamins) :-  शब्द का प्रयोर् फंक 

 

जि में घुिनशीि वविावमन 

नाम श्रोि कमी िे  िोर्ग  प्रिाव 

 विटावमन B1 

(थायमीन) 

काि ू >अखिोट 

>बादाम 

बेिी – बेिी तंविकाओ,ं ह्दय की 

कावयगकी में सहायक 

विटावमन B2 

(िाइबोफ्लेविन) 

बेल > पपीता > काि ू  वकलोवसस  एड़्रीनल हािमोन्स का 

संशे्लषण 

विटावमन B3 ( 

वनयावसन) 

अंकुरित अनाि, 

बादाम 

 पेलाग्रा  त्िचा की सिुक्षा वलंर् 

हािमोन्स का श्रािण 

विटावमन B6 

(पायिीडॉवक्सन) 

 दधू, अनाि, मांस रुवधि क्षीणता, 

पेशीय एठन 

 प्रोटीन, उपापचय 

प्रवतिक्षी प्रोटीन के वलए 

आिश्यक 

विटावमन B7 

(बायोवटन) 

 चमग िोर्, बालों का 

झड़ना 

  

विटावमन B9 

(फोवलक एवसड) 

 िि की कमी, 

अल्सि 

रुवधिाणों का वनमागण 

DNA संशे्लषण 

विटावमन B12 

(साइनों – 

कोबालवमन) 

  तंविका तंि में 

र्ड़बड़ी 

प्रोटीन संशे्लषण 

विटावमन C 

(एस्कावबगक एवसड) 

बोिबडोस चेिी 

,आिला, अमरुद 

स्किी िोर् घाि भिने में सहायक 

दांतो के डेन्टीन का 

वनमागण 

 विटावमन B6 :- स्िप्न को याद िखने में सहायक 

 विटावमन B11 :- नाइट्रोिन पाया िाता ह।ै 

 विटावमन B12 :- कोबाल्ट  पाया िाता ह।ै 

 

विा में घुिनशीि वविावमन 

नाम श्रोि  कमी िे िोर्ग प्रिाव / कायण 

विटावमन  A 

(िेवटनाल) 

पका आम > पपीता 

>पिसी मोन 

ितौधी (Light 

Blindness) 

दृवष्ट िंर्ो का संशे्लषण 
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विटावमन D 

(कैल्सीफेिाल) 

सयूग का प्रकाश रिकेट्स 

आवस्टयोमलेवशया 

 कैवल्सयम, 

फास्फोिस का 

उपापचय 

विटावमन E 

(टोकोफेिाल) 

रे्ह ाँ, अण्डा, तेल  िनन क्षमता में कमी  पेवशयों की 

वियाशीलता 

कोवशका कला की 

सिुक्षा 

विटावमन K 

(नेफ्थोवक्िनोन) 

 हिी सवब्ियााँ यकृत, 

अंडा 

रुवधि का धक्का न 

बनना 

 यकृत में प्रोिावरबन 

का संशे्लषण 

 

 विटावमन A  मानि शिीि के यकृत में संवचत िहता ह।ै 

 विटावमन E  को ब्यटूी विटावमन भी कहते हैं। 

 विटावमन b17 को एंटी कैं सि विटावमन की संज्ञा दी िाती ह।ै 

 कोलीन की कमी स ेफैटी वलिि की समस्या होती ह।ै 

 वनकोवटन अरल या वनयावसन की कमी स ेिीभ ि त्िचा पि दाने वनकल आते हैं। 

 

 खवनज िवण (Mineral Salt) :- 

 

  िोवडयम :-  

 िि दाब को वनयंवित किता ह।ै 

 पेशीय संकुचन में सहायक ह।ै 

 शिीि में अरल – क्षाि का संतलुन 

कमी िे – लो ब्लड पे्रशि, पेवशयों में एठन थकािट 

 

 कैवल्ियम :- 

 दााँतो औि हड्वडयों की िचना  

 रुवधि स्कंदन में सहायता 

 एंिाइम को स्रावित होने में सहायता किता ह।ै 

कमी िे – शिीि की िवृि में रुकािट, हड्वडयां कमिोि हो िाती हैं। 
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 र्फास्र्फोिि :-  

 दााँतो, हड्वडयों की िचना में सहायक होता ह।ै 

 िि में इसकी उपवस्थत  से अरल – क्षाि संतलुन ठीक िहता ह।ै 

 िसा एि ंकाबोहाइडे्रट के पाचन में सहायता किता ह।ै 

 

 आयोडीन :- थायिाइवक्सन हामोन का महत्त्िपणूग घटक होता ह।ै 

कमी िे – घेघा, िड़मानिता, वमक्सीमीवडया, हाशीमीमोटो  िैसे िोर् हो िाते ह।ै 

 

  िोहा- (Iron) :- 

 हीमोग्लोवबन, मायोग्लोवबन, साइिोटोम एन्िाइम के घटक होते हैं । 

 िि में हीमोग्लोवबन बनाने में सहायक होता ह ै, िो शिीि मे आक्सीिन का संिाहक होता ह।ै 

 कमी स-े शिीि मे क्षीणता, तथा अत्यवधक थकान महससू होती ह।ै 

 स्रोत- यकृत, मेथी,पालक, धवनया पिा  

 

 पोिैवशयम :- 

  िल संतलुन (शिीि में) ह्दय स्पंदन में सहायक 

कमी से – तंविका तंि की कावयगकी प्रभावित होती ह.ै 

 

प्रमुख खाद्य ववषाि िोर्ग:- 

 इवपडेवमक िाप्िी:-  

o सिसो के तेल में आििीमोन के बीिों के तेल को वमवश्रत किने स ेहोती ह।ै 

o इससे पैिो में सिून आ िाती ह,ै सांस फूलने लर्ती ह।ै 

o अंततः हृदय र्वत रुक िाने के कािण िोर्ी की मतृ्य ुहो िाती ह।ै 

 इडेंवमक एडाइविि:-   

o चेना नामक खाद्यान्न में झनुझवुनया के बीि वमलन ेस ेस ेहोती ह।ै 

o यह विषाि पदाथग यकृत में भािी क्षवत पहुचाते हैं। 

 एर्फिािॉक्िीन- एिपिवजविि-  

o अनािो में लर्ने िाली फफंूदी ह ै। 

o यह विषाि पदाथग यकृत को भािी क्षवत पहुचंाते ह।ै 
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o इसकी िवटलता यकृत कैं सि का भी कािण बनता ह।ै 

 न्यूिोिाइवर्रिज्म:-  

o खेसािी दाल में पाया िाता ह।ै 

o यह तंविका तंि पि कुप्रभाि डालता ह।ै 

 रु्फिेिम िॉवक्िन:-  

o यह ज्िाि की फसल को प्रदवूषत किती ह।ै 

o इसमे T2 नामक विषाि पदाथग पाया िाता ह ै

o यह िानििो के वलए अत्यवधक हावनकािक होते हैं। 

 

पाचन िंत्र (Digestive System) :- 

“शरीर के लिए आवश्यक जलिि पोषक पदार्थ को अवशोषण योग्य सरि रुप में पररवर्थन होने की प्रलिया 

पाचन कहिार्ी ह।ै” 
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 मुखरु्गहा में पाचन (Digestion in buccal cavity) 

 भोिन के मखु में आते ही लाि ग्रवन्थयों से लाि (Saliva) का श्रािण होता ह।ै 

  इसका PH -6.8 – 7.2 होता ह।ै 

 लाि में उपवस्थत टायवलन तथा लाइसोिाइम िो िमश: िसा के पाचन तथा हावनकािक िीिाणओु ंको 

मािने में सहायक होते ह।ै 

 

 स्टाचग        टायवलन              माल्टोि 

(िवटल ि काबोहाइडे्रट)         (सिल शकग िा) 

 इस तिह भोिन (काबोहाइडे्रट) का पाचन मखुर्हुा से ही प्रािरभ हो िाता ह।ै  

 इसके बाद ग्रासनली के माध्यम से भोिन अमाश्य (Stomach) में पहुाँचाता ह।ै 

मखु र्हुा के बाद भोिन ग्रासनली में िाता ह ै, ग्रासनली में कोई पाचन नही होता ह।ै 

ग्रास नली स ेभोिन आमाशय में पहुचं िाता ह।ै 

 

 आमाशय में पाचन – (Digestion in Stomach) :- 

 यहााँ भोिन  लर्भर् 4 घण्टे िहता ह।ै 

 अमाशय में पाइलोरिक ग्रवन्थयों से िठि िस (Gastric juice) वनकलता ह।ै 

 गै्रवस्ट्रक िसू में वनरन पाए िाते ह ै- 

 

o एन्जाइम :- 

  पेवप्सन :- प्रोटीन का पाचन 

 िेवनन :- दधू की केसीन  प्रोटीन का पाचन 

 HCL :-  भोिन को क्षािीय से अरलीय बना दतेा ह।ै 

 िठि लाइपेि :- िसा को छोटे – छोटे अणओु ंमें तोड़ दतेा ह।ै 

 आमाशय में प्रोटीन का पाचन, िसा का आवंशक पाचन िबवक काबोहाइडे्रट का पाचन नही होता ह।ै 

 

ग्रहणी में पाचन - आमाशय के बाद भोिन ग्रहणी में पहुचंता ह ै। 

यहााँ पि भोिन पहले वपि िस(bile juice) तथा बाद में अग्न्याशयी िस ( pancreatic juice) स ेवमलता ह।ै 

वपि िि -भोिन को अरलीय स ेक्षािीय बना दतेा ह।ैइसमे  कोई पाचक एंिाइम नही होता ह।ै 

अग्नन्याशयी िि- इसमे 4 प्रकाि के पाचक एंिाइम होते हैं। 
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1- वट्रवप्सन एि ंकाईमोवट्रवप्सन:-  यह काइम की शेष प्रोटीन तथा पेप्टोन को विलेय एवमनो अरल में बदल 

िाता ह।ै 

2- एवमवलवपवसन- यह मण्ड को माल्टोि शकग िा में बदल दतेा ह।ै 

3- स्टीएवप्सन- यह पायसीकृत िसा को िसीय अरल तथा वग्लसिॉल में बदल दतेा ह।ै 

4- कबोक्सीपेप्टीवडस-  प्रोटीन के पालीपेप्टाइड अणओु ंको अमीनो अरल में विघवटत कि दतेा ह।ै 

 

 छोिी आिं में पाचन :-  

छोटी आतं की दीिािों से आवंिक िस का श्रािण होता ह।ै विसमें वनरन एंिाइम होते हैं – 

o ईिेवप्सन- यह पॉलीपेप्टाइड को एमीनो अरल में तोड़ता ह।ै 

o माल्टेि- यह माल्टोि को ग्लकूोि में बदलता ह।ै 

o सिेुि- यह सिुोि को फ्रक्टोि में बदलता ह।ै 

o लाइपेि- यह शेष िसाओ को िसीय अरल तथा वग्लसेिॉल में बदलता ह।ै 

उपयुगि वियाओ ंके बाद छोटी आंत( क्षरुांत) में भोिन के सभी पोषक पदाथों का पणूग पाचन हो िाता ह।ै 

 

 बडी आिँ में पाचन :- 

 यहााँ कोई महत्त्िपणूग पाचन विया नहीं होती । 

 बड़ी आाँत अवतरिि िल का अिशोषण कि लेती ह।ै 

 स्िांर्ीकिण (Assimilation) के द्वािा अिशोवषत भोिन शिीि द्वािा  उपयोर् में लाया िाता ह।ै 

 अनपचा भोिन मल में परििवतगत होकि शिीि के बाहि वनकल िाता ह।ै 

 

  पाचन विया में िार्ग िेने वािे प्रमुख अंर्ग :- 

1. यकृि (Liver) – 

मानि शिीि की सबसे बड़ी ग्रवन्थ होती ह।ै 

 वपि का श्रािण किता ह।ै िो वपिाशय (Gall bladder) में संवचत िहता ह।ै 

 मानि शिीि में संवचत भोज्य पदाथग के रुप में ग्लाइकोिन का संग्रह किता ह।ै 

 िि का थक्का बनाने िाली प्रोटीन फाइिोनोिन तथा प्रोिावरबन का श्रािण किता ह।ै 

 िि को िमने से िोकने प्रोटीन वहपेरिन का वनमागण किता ह।ै 

 आमाशय में प्रोटीन का पाचन, िसा का आवंशक पाचन िबवक काबोहाइडे्रट का पाचन नहीं होता ह।ै 

 मतृ कोवशकाओ ंको नष्ट किने कायग किती हैं। 
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 भ्रणूािस्था में RBC का वनमागण किती ह।ै 

 िि के ग्लकूोि को ग्लाइकोिन में परिितगन। 

 विटावमन A, D, E, K के अिशोषण तथा संग्रहण  का कायग किता ह।ै 

 

 अग्ननाश्य – (Pancreas) :- 

 एक वमवश्रत ग्रवन्थ ह ैक्योंवक इससे एंिाइम तथा हािमोन्स दोनों का श्रािण होता ह।ै 

 अन्त: श्रािी( Endocrine) + बवहगश्रािी(Exocrine) → दोनों रुपों में कायग किती ह।ै 

 

Endocrine :- इन्सवुलन, ग्लकूान का श्रािण 

Exocrine :-  अग्नाश्यी िस का श्रािण (Panerean juice) 

 

 अन्त:श्रािी भार् में लैर्ि हैंस की द्वीपीकाओ ंद्वािा हामोन का श्राि, (Islets of Langerhens)। 

 इसमें 3 प्रकाि की कोवशकाएाँ पायी िाती ह।ै 

 α कोवशका :- ग्लकेूर्ॉन हामोन का श्रािण 

 β कोवशका :- इन्सवुलन का श्रािण 

 कमी से  :- मधमुेह 

 अवधकता से :- हाइपोग्लाइसीवमया 

 γ कोवशका :- सोमेटोस्टेवटन हामोन का श्रािण 

  इन्सवुलन-  पेप्टाइड हामोन होता ह।ै 

  इसंवुलन- डलेवहया की िड़ों में पाया िाता ह।ै 

 

पाचन िंत्र के प्रमुख  िोर्ग- 

 पीवलया( jaundice)- यकृत ( लीिि) में संिमण के कािण 

 लीिि वसिोवसस- अत्यवधक शिाब पीने स े 

 पैवप्टक अल्सि - अवनयवमत भोिन , पिेशानी, वचंता के कािण 

 हाइपोग्लाइवसवमया- इसंवुलन के अवतस्राि के फलस्िरूप 

 मधमुेह ( diabetes)- इसंवुलन के अल्प श्रािण स े 
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श्विन िंत्र (Respiratory System) :- 

 

 

   श्वसन के अन्तर्गत र्ैसों का विवनमय (O2 तथा CO2) तथा पावचत भोज्य पदाथों का आक्सीकिण होता ह।ै 

इस प्रविया में काबोहाइडे्रड के आक्सीकिण द्वािा ऊिाग मिु होती ह।ै 

C6H12O6+O2 →6CO2+6H2O + ऊिाग (673K) 

 दो प्रकाि का होता ह ै– 

1. वायवीय (Aerobic) 

  आक्सीिन की उपवस्थवत में (सभी िीि िन्त)ु 

2.  अवायवीय (Anearobic)  

  आक्सीिन की अनपुवस्थवत में (बैक्टीरिया, किक) 

 श्विन प्रविया के चिण:- 

1. वाह्य श्विन (External Respiration) 

  श्वसन अंर्ो के मध्य आक्सीिन औि काबगन डाई का विवनमय होता ह।ै 

 िायमुण्डल से आक्सीिन लेना तथा CO2 यिु िाय ुफेफड़ें (Lungs) से बाहि वनकालना। 

2.  आक्िीजन का परिवहन :- 

  98.5% आक्सीिन का RBC द्वािा 

 1.5% रुवधि प्लािमा  द्वािा। 

 आक्सीिन हीमोग्लोवबन से वमलकि आक्सीहीमोग्लोवबन बनाती ह।ै 
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3.  कोवशकीय श्विन :-  

 कोवशका आक्सीिन का उपयोर् किके ग्लकूोि के आक्सीकिण द्वािा ऊिाग वनमागण किती ह।ै 

िीि श्वसनांर् 

केचआु त्िचा 

पक्षी  फेफड़ें 

मछली  वर्ल 

कीट  िातक नली 

स्तनधािी  फेफड़े 

 

 श्विन िोर्ग :- 

 अस्थमा :- सांस लेने में पिेशानी 

 

 श्वसनी शोथ (Bronchitis) :- श्वसवनयों मे सिून तथा िलन 

 न्यमूोवनया :- फेफड़ों मे सिून 

 एरफाइवसमा 

 इओवसनोफीवलया 

 पल्मोनिी फाइिोवसस 

 

मानव कंकाि, पेशी एवं व्यावधयां:- 

 मानि शिीि के भीति अवस्थयों का  िो ढांचा होता ह ै, उस ेकंकाल कहते हैं। 

 यह विशेष प्रकाि के संयोिी ऊतक स ेबना होता ह।ै 

 यह कंकाि ऊिक दो प्रकाि के होिे हैं- 

1- उपावस्थ (cartilage) 

2- अवस्थ ( bone) 

 

 कावटगलेि की उत्पवि अन्य संयोिी ऊतक के समान भ्रणू की मीिोडमग स ेहोती ह।ै 

 इसका मैवट्रक्स कॉवन्ड्रन होता ह ैऔि यह प्रोटीन की बनी होती ह।ै 

 अवस्थयों का 38% भार्  ओसीन प्रोटीन का बना होता ह ैतथा 62% भार् अकाबगवनक लिणों ( मखु्यतः 

कैवल्शयम फास्फेट, तथा मैग्नीवशयम फास्फेट ) का बना होता ह।ै 
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कंकाि िंत्र - (skeleton system) 

 मनषु्य के अवस्थयों द्वािा वनवमगत अंतः कंकाल में कुल 206 अवस्थयां होती हैं, िबवक वशश ुअिस्था मे 300 

अवस्थयां पायी िाती हैं। 

 सबसे बड़ी अवस्थ- फीमि (िांघ) में होती ह।ै 

 सबसे छोटी अवस्थ - स्टेपीि ( कान ) में पाई िाती ह।ै 

 

अन्य महत्वपूणण िथ्य- 

1- शिीि का सबसे ठोस पदाथग - इनेमल ( दांत)  

2- नाखनू औि बाल मानि शिीि का िाह्य कंकाल होता ह।ै 

3- िबड़े की अवस्थ मानि शिीि की सबसे मिबतू अवस्थ होती ह।ै 

 

4- लैकिाइमल अवस्थ फेवशयल में पाई िाती ह।ै 

5- मानि खोपड़ी में कुल 29 अवस्थयां पायी िाती हैं। 

6- ियस्क के मेरुदण्ड में कुल 26 अवस्थयां पायी िाती हैं। 

7- कलाई की अवस्थयां मेटाकापगल्स कहलाती हैं। 

8- कावटगलेि का वनमागण किने िाली कोवशका को कॉन्ड्रोसाइट्स कहते हैं। 

9- स्तनधारियों के भ्रणूािस्था में अवस्थयों का वनमागण मीसोडमग में होता ह।ै 

10- वहिं सवन्ध की अवस्थयां केिल एक ही वदशा में मोड़ी िा सकती हैं। 

 कंडिा - यह पेशी को अवस्थ स ेिोड़ता ह।ै 

 वलर्ामेंट - यह अवस्थ को अवस्थ स ेिोड़ता ह।ै 

 

प्रमुख अवस्र् िोर्ग- 

1-ऑवस्टयोमलेवशया - विटावमन D की कमी स े

2- रिकेट्स - इसे  सखूा िोर् भी कहते हैं, यह बच्चो में होता ह।ै 

3- ऑवस्टयोपोिोवसस- हड्वडयां कमिोि हो िाती हैं , तथा उनका क्षय तीव्रता से होता ह।ै 

4-संवध शोथ ( arthritis)- यह वकसी भी आय ुके लोर्ों में हो सकता ह।ै 

यह अवस्थ में  में केिल एक बड़े िोड़ को प्रभावित किता ह।ै 

5-िैस्कुलि वनिोवसस- यह सामान्यतः ििृािस्था में होता ह,ै घटुनो में तेि ददग होता ह।ै 
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पेशी िंत्र:- ( musculer system) 

 हमािे शिीि मे िाह्य त्िचा औि अवस्थ तंि के बीच का भार् मांशपेवशयों स ेवनवमगत होता ह।ै 

 पेवशयां पेशी कोवशकाओ ं( muscle cells) द्वािा वनवमगत होती हैं।तथा यह संकुचन शील ऊतक होता ह।ै 

 संकुचनशीलता , िीि रव्य का प्रमखु लक्षण ह ैिो पेशीय ऊतकों में सिागवधक होता ह।ै 

 

नोि-  

1- िंतओु ंकी एक स्थान स ेदसूिे स्थान पि िान ेएि ंअंर्ों को वहलाने की क्षमता पेशी ऊतक के कािण ही होती 

ह।ै 

2-पेशी कोवशकाएं भ्रणू के वमसोडमग स ेबनते हैं। इसका अपिाद आखंों की आयरिश एिं वसवलयिी पेवशयां हैं, 

िो भ्रणू के एकटोडमग स ेबनती हैं। 

पेवशयां 3 प्रकाि की होिी हैं- 

1- िेवखत पेवशयां( straited muscles) 

2- अिेवखत पेवशयां 

3- हृदय पेवशयां 

िेवखि पेवशयां:- शिीि की अवधकांश पेवशयॉ ंिेखीय होती हैं। 

 यह प्रायः तंविका तंि के चेतन वनयंिण में मनषु्य के इच्छानसुाि कायग किती हैं। इन्हें कंकालीय पेवशयॉ ं

भी कहते हैं। 

 ये पेवशयॉ ंअग्रपाद, पश्चपाद तथा पीठ में पाई िाती हैं। 

 यह ऐवच्छक पेवशयॉ ंहैं। 

 थकान का अनभुि किती हैं। 

 

अिेवखि पेवशयॉ:ं-  

 यह खोखले आतंिार्ों में पाई िाती हैं। 

 आहाि नाल, प्लीहा, नेि, त्िचा ,वपिाशय, र्भागशय आवद में पाई िाती हैं। 

 अनैवच्छक होने के कािण यह थकान का अनभुि नही किती हैं। 

 

हृदय पेवशयॉ:ं-   

 यह हृदय की मांसल पेवशयों में पाई िाती हैं। 

 इन पेवशयों में िेवखत औि अिेवखत  दोनो पेवशयों के र्णु पाए िाते हैं। 

 यह पेवशयॉ ंभी थकान का अनभुि नही किती हैं। 
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महत्वपूणण िथ्य:- 

 िेवखत पेशी तंतओु ंकी प्रमखु प्रोटीन मायोसीन एिं एवक्टन होती ह।ै 

 पेशी तंत ुके चािो ओि के आििण को साकोलेमा कहते हैं। 

 हृदय पेवशयों में माइटोकॉवन्रया अवधकतम संख्या में पाई िाती ह।ै 

 लैवक्टक अरल के िमा होने स ेपेवशयों में थकािट का अनभुि होता ह।ै 

 पेवशयों की उिपवि मीसोडमग स ेहोती ह।ै 

 साकोमीयि पेशीय संकुचन की इकाई ह।ै 

 पेवशयों के आकंुचन के समय एकटोमायोवसन नामक पदाथग बनता ह।ै 

प्रमुख पेशी िोर्ग- 

पेशी उद्वषे्ट( cramp)-अवधकतः यह एथेलेवटक वखलावड़यों में पाये िाते ह।ै 

इसमे पेवशयो में संकुचन हो िाता ह ै, औि तीव्र पीड़ा होती ह।ै 

हावनणया:-  यह पेशी दबुगलता स ेहोता ह।ै 

 

परििचंिण िंत्र :- (Circulatory System) 

मानि शिीि म ेतथा उच्च शे्रणी के िन्तओु में पदाथो के परििहन के वलए एक पणूग विकवसत परिसंचिण तंि 

होता ह।ै 

इिके प्रमुख अवयव वनम्न होिे है- 

1- हृदय 

2- िि 

3- रूवधि िावहवनयां 
4- लवसका  
 

ह्दय (Heart) :- 

 मानि शिीि के हृदय में चाि कोष्ठ पाये िाते हैं। 

 इसमे 2 आवलंद तथा 2 वनलय होते हैं। 

 

हृदय में रूवधि का परििचंिण:- 

1. सािे शिीि स ेअशिु िि एकि होकि अग्र तथा पश्च महावशिाओ द्वािा दावहने आवलंद में पहुचंता ह।ै 

2. दाएं आवलंद स ेयह िि दाएं वनलय में पहुचंता ह।ै 

3. वफि दाएं वनलय स ेअशिु िि पल्मोनिी महाधमनी स ेहोता हुआ फेफड़ो में पहुचंता ह,ै िहां यह आक्सीिन 
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प्राप्त किके शिु हो िाता ह।ै 

4. उसके बाद शिु िि पल्मोनिी वशिाओ द्वािा बाएं आवलंद में आता ह।ै 

5. बाएं आवलंद स ेयह बाएं वनलय में पहुचं िाता ह।ै 

6. बाएं वनलय के संकुचन से शिु रूवधि वसस्टेवमक महाधमनी में चला िाता ह,ै िहां स ेिि शिीि के विवभन्न 

अंर्ों में को िाता ह।ै 

 

िि (Blood) :- 

  तिल संयोिी ऊतक होता ह ै,  इसकी प्रकृवत – क्षािीय होती ह ैतथा इसका , PH = 7.4 होता ह।ै 

 ििंचना :- 

िि के दो प्रमखु घटक होत ेहैं- 

       1- प्लाज्मा 

       2- िि कवणकाएाँ 

 

 प्िाजमा (90% जि) :-  

 रुवधि का रि भार्, रुवधि के आयतन का55- 60% भार् 

 यह CO2 हािमोन्स एिं अपवशष्ट को ले िाने का कायग किता ह।ै 

 प्लािमा में उपवस्थत प्रोटीन एिं फाइविनोिन िि को थक्का बनाने में सहायक 

 

 रुवधि कवणकाए ँ(Blood Cells) :- 

यह िि का 40-45% भार् होता ह।ै 

तीन प्रकाि की होती ह-ै 

1-लाल िि कवणकाएाँ 

2- स्िेत िि कवणकाएाँ 

3- प्लेटलेट्स 

  लाल िि कवणकाएाँ (RBC) – उत्पवि – अवस्थमज्िा (Bone Marrous)में होती ह।ै  

 प्रमखु कायग - िि में आक्सीिन का परििहन किता ह ै

 हीमोग्लोवबन के कािण – िंर् लाल 

 इसमें केन्रक अनपुवस्थत होता ह।ै 
जीवनकाि – 120 वदन, संख्या :- हीमोसाइटोमीटि से ज्ञात की िाती ह।ै 

  र्भगिस्थ वशश ु/ भ्रणूीय अिस्था में RBC का वनमागण, यकृत (Liver) एिं प्लीहा (Spleen) िन्म के बाद 

अ
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वस्थमज्िा में 

 (Spleen) प्लीहा को RBC का किर्ाह कहा िाता ह।ै 

 श्वसनांर्ो में हीमोग्लोवबन आक्सीिन को अिशोवषत किके एक अस्थायी यौवर्क बनाता ह,ै विस े

ऑक्सीहीमोग्लोवबन कहत ेहैं। 

 कमी से – एनीवमया, अवधकता से – पालीसाइथीवमया हो िाता ह ै। 

 

  शे्वि िि कवणकाए ँ– (WBC) :- 

o इन्हें अिणी कोवशका भी कहा िाता ह।ै 

o इनका िीिनकाल 10-13 वदन होता ह।ै 

 यह  केन्रक यिु होती ह,ै  तथा सिमण से शिीि की िक्षा किती ह।ै 

  इन्हें शिीि के सैवनक (Soldier of Body) भी कहा िाता ह।ै 

 

 अवधकता से  - ल्यकुोमेवनया – एक प्रकाि का ब्लड कैं सि (Blood Cancer) 

दो प्रकाि की होती ह।ै 

1. कवणकामय (Granulocytes)  

 बेसोवफल्स 

 न्यटू्रोवफल्स 

 इओवसनोवफल्स 

2.  अकवणकामय (Argranulocytes)  

 मोनोसाइट 

 वलरफोसाइट 

 प्रवतिक्षा तंि में महत्त्िपणूग भवूमका वनभाती हैं। 

 एड्स होने पि इनकी संख्या बहुत कम हो िाती ह।ै 
 

 प्िेििेि्ि :-  

इनका वनमागण अवस्थमज्िा में होता ह,ै तथा िीिनकाल 7-10  वदन का होता ह।ै 

 प्रमुख कायण - यह रुवधि का थक्का बनाने में मदद कित ेहैं। 

मानि शिीि म ेइनकी संख्या 1.5 लाख ( कम स ेकम होनी चावहए)। 

कमी िे  - डेंरू्ग हो जािा है। 
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िि िमूह (Blood Groups) 

िि समहू एंटीिन (प्रवतिन)  एंटीबाड़ी 

(प्रवतिैविक) 

वकसे िि द े

सकता ह ै

 वकससे ले 

सकता ह।ै 

A A b A, AB O, A 

B B a B, AB O, B 

AB AB अनपुवस्थत  AB O, A, B, AB 

O अनपुवस्थत ab A, B, AB, O  केिल O 

 

NOTE :- 

 AB  में कोई एंटीबाडी न होने के कािण सभी िर्ो से ले सकता ह।ै 

 O में कोई एंटीिन नहीं होता अत: सभी िर्ग को द ेसकता ह।ै 

  A, a, तथा B, b साथ नहीं िह सकते हैं। 

 िि वपता के रुवधि िर्ों के आधाि पि संतानों का रुवधि िर्ग :- 

मािा – वपिा का रुवधि वर्गण  ििंानों का रुवधि वर्गण 

ििंव अििंव 

O× O 

O× A 

A× A 

O 

O,A 

,, ,, 

A, B, AB 

B, AB 

,, ,, 

 

 RH रै्फक्िि :- 

  लैण्डस्टीनि तथा िीनि द्वािा  

 िीवसस बन्दि की RBC में Rh+ िाला व्यवि Rh िि समहू िाले व्यवि स ेब्लड ले सकता ह ैपिंत ुइसके 

विपिीत संभि नही ह।ै 

 Rh+  व्यवियों में – Rh एंटीिन 

 Rh  व्यवियों में – नहीं होता। 

 

िि के प्रमुख कायण :- 

 आक्सीिन परििहन 

 हामोन्स का परििहन 

 शिीि के ताप का वनयंिण  
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 भोज्य पदाथों का परििहन 

 उत्सिी पदाथो का परििहन 

 शिीि म ेिल संतलुन को बनाये िखना 

 

िविका:- ( lumph) 

 यह िंर्हीन तिल पदाथग होता ह ै, िो ऊतकों औि रूवधि िावहवनयों के बीच रिि स्थान में पाया िाता ह।ै 

 यह रूवधि प्लाज्मा का ही अंश होता ह।ै 

 इसमे RBC की अनपुवस्थवत होती ह ैतथा WBC अवधक मािा में पायी िाती ह।ै 

 

कायण:- 

1- ऊतकीय रि एिं उन पदाथो को रूवधि तंि में िापस लाती ह ै, िो धमनी कोवशका स ेविसरित हो िाते हैं। 

2-कोवशका के मध्य भोज्य पदाथग ,र्ैस,हामोन आवद के प्रसािण के माध्यम का कायग किती हैं। 

3-लवसका र्ांठो में वलरफोसाइट्स का वनमागण होता ह।ै 

4-लवसका कवणकाए ंिीिाणओु ंि अन्य बाहिी पदाथग का भक्षण किके शिीि की िक्षा कित ेहैं। 

5- स्िेत िि कवणकाओ ंकी अवधक संख्या होने के कािण यह घाि भिने में सहायक होती हैं। 

 

रूवधि जमने की विया:- 

1- चोट - रूवधि का बहना- िामबोसाइट्स 

2- िारबोसाइट्स-िि की प्रोटीन स ेविया- प्रोिारबोप्लावस्टन का वनमागण- यह कैवल्सयम औि वट्रप्टेि से विया  

किता ह-ै सविय िोवरबन का वनमागण  

3- िोवरबन - फाइिेनोिन स ेविया - िि का थक्का बन िाता ह।ै 

    

   मानव उत्िजी िंत्र (Human Excretory System) :- 

उत्िजी िंत्र शिीि िे हावनकािक पदार्ो को शिीि िे बाहि वनकािने का कायण कििे हैं, िर्ा 

उत्िजी पदार्ो की आवश्यक मात्रा को शिीि मे बनाये िखिे हैं। 

 

  मानव शिीि के प्रमुख उत्िजी अंर्ग:- 

मखु्य उत्सिी अंर् :- िकृ्क ( Kidney) 

सहायक उत्सिी अंर् :- त्िचा, फेफड़ा, लीिि, बड़ी आाँत। 

  प्रत्येक ििृ (वकडनी) उत्सिगन हते ु10 लाख ईकाइयों का बना होता ह।ै विसे नेफ्रान कहते ह।ै नेफ्रॉन िकृ्क 

की कायागत्मक इकाई ह,ै इसे उत्सिगन इकाई भी कहत ेहैं। 
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 वकडनी का मखु्य कायग – िि को छानकि शिु किना। 

 मिू (Urine) का पीला िंर् – यिूोिोम के कािण 

 

त्वचा:- यह रूवधि स ेपानी यरूिया तथा अन्य लिण को बाहिी सतह पि वनष्कावषत कि दतेी हैं। 

रु्फफ्रु्फि- ( lungs)- काबगनडाईआक्साइड को बाहि वनष्कावषत कित ेहैं। 

यकृि-  शिीि स ेनाइट्रोिनी पदाथो को वनष्कावषत कित ेहैं। 

 

 उत्िजणन िंत्र के ववकाि :- 

 िकृ्क पथिी (kidney Stone) :- कैवल्सयम आक्सेलेट तथा फास्फोिस के िमाि के कािण 

 यिेूवमया :- िि  में यरूिया की मािा में  िवृि 

 वहमेट्यरूिया :- यरूिन में RBC की उपवस्थवत 

 एनयरूिया :- िब यरूिन नहीं बनता ह।ै 

 पावलयरूिया :- ज्यादा यरूिन का बनना  
 

नोि- मनषु्य में यरुरओिेलिक उत्सजथन पाया जार्ा ह।ै 

      पलियों का उत्सजी पदार्थ यरूरक अम्ि होर्ा ह।ै 

 

िंवत्रका िंत्र (Nervous System) :- 

  अंर्ो के िे समहू िो विवभन्न अंर्ो के कायों के बीच सामिस्य तथा संतलुन (Coordination and 

Balance )  स्थावपत किते ह,ै तंविका तंि कहलाते हैं। 

 न्यिूॉन्स :- वकसी उद्दीपन (Stimulation) के प्रवत अनवुिया किने िाली विवशष्ट कोवशकाएाँ होती हैं। 

 तंविका कोवशका (Nerve Cells ) :-  तंविका तंि की कायागत्मक ईकाई होती ह।ै 

 

 मानव िंवत्रका िंत्र िीन िार्गो  में वविि होिा है- 

1. केन्रीय तंविका तंि (Central Nervous System) यह दो अंर्ों का बना होता ह।ै 

 मवस्तष्क 

 मेरुिज्ि ु(Spinal cord) 

2.  परिधीय तंविका तंि (Peripheral) 

3.  स्िायि तंविका तंि (Autonomous)  
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 मनुरय के मवस्िरक का कायण एवं िार्ग 

िार्ग का नाम   उपिार्ग का नाम  कायण 

अग्रमवस्तष्क (Forebrain)  सेिीिम – मवस्तष्क का सबसे 

बड़ा भार् 

 बवुि, स्मवृत, वचंतन का केन्र 

 

हाइपोथैलेमेस भखू, प्यास, िि दाब घणृा,  

प्याि का केन्र 

अन्त: श्रािी ग्रवन्थयों से 

वनकलने िाले हामोन पि 

वनयंिण 

थैलेमस  ठण्डा, र्िम की पहचान 

मध्य मवस्तष्क  

( Mid Brain)  

 कापोिा क्िाड्री िेमाइना   दृवष्ट एिं श्रिण शवि का 

वनयंिण कें र 

सेिीिल पेन्डाइल सेिीिल काटेक्स को मरेुिज्ि ु

से िोड़ता ह।ै 

पश्च मवस्तष्क  

(Himd Brain)  

सेिीबलम (दसूिा सबस े बड़ा 

भार्) 

शिीि का संतलुन बनाए 

िखना, एवच्छक पेवशयों के 

संकुचन पि वनयंिण 

 मेडुला आब्लारे्टा मवस्तष्क 

के सबसे पीछे का भार् 

ह्रदय स्पंदन, िि दाब 

उपापचय आवद पि वनयंिण 

पोन्स बेिोली सेिीबलम के दोनों पश्च भार्ों 

को िोड़ता ह।ै 

 

मेरुिज्जु:- (spinal cord):- मेडुला ऑब्लार्ेटा का वपछला भार् मेरुिज्ि ुबनाता ह।ै 

इसके दो प्रमखु कायग होते हैं- 

1- प्रवतिती  वियाओ ंका वनयंिण 

2-यह मवस्तष्क के आने िाने िाले उद्दीपनों का संिहन किती ह।ै 

 

िोट- अचािक छींक आिा, भोर्जि को देखकि मंुह मे पािी आिा, अचािक चौक र्जािा , डि िे 

कााँपिा रै्जिे तत्काल होिे िाली वियाए ंप्रवतिती वियाए ंहोती हैं। 
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िांवत्रका िंत्र की व्यावधयां :- 

भ्रम ( vertigo)- यह कान से िड़ेु सन्तलुक अियि से सरबंवधत होती ह।ै 

                       कई बाि यह सन्तलुक के िायिल शोथ का भी परिणाम होती ह।ै 

 

अवनद्रा- ( insomnia)-  

 हवटंर्टन िोर्:- इस िोर् में मिीि भािनात्मक रूप स ेपिेशान िहता ह,ै तथा यह बीमािी एक पीिी स े

दसूिे पीिी में चलती िाती ह।ै 

 अल्िाइमि :-  बिृ व्यवियों में यह बीमािी होती ह।ै इसम े व्यवि का व्यिहाि कभी कभी पनुः 

बालकित होने लर्ता ह।ै 

 

 मेवननजाइविि :- 

  मवस्तष्क का िोर् ह।ै 

 मवस्तष्क के ऊपि वझल्ली चि िाती ह।ै 
 

पावकण िन िोर्ग:- हाथ पांि में करपन्न होने लर्ता ह ै , स्ियं के वनयंिण में कमी आने लर्ती ह।ै पेवशयो में 

िकड़न इसका प्रमखु लक्षण ह।ै 

अपस्माि वमर्गी( epilepsy)-  

 शिीि म ेझटके महससू होत ेहैं। 

 यह प्रायः बचपन काल स ेही प्रािंभ हो िाती ह।ै 

मवस्िरक घाि/ िकवा( cerebro- vascular accident-CVA)- शिीि के वकसी भार् में िि का प्रिाह 

बावधत हो िाता ह।ै 

 

अंिः स्रावी िंत्र- ( endocrine system):- 

अध्ययन- एंडोिाइनोलोिी  

मनुरय में 3 प्रकाि की ग्रंवर्या होिी हैं- 

1-बवहःस्रािी गं्रवथ 

2- अंतः स्रािी गं्रवथ 

3- वमवश्रत गं्रवथ 
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 बवह श्रावी ग्रवन्र्याँ- (Exocrine gland) :- इसे िावहनीयिु गं्रवथ कहते हैं। इनके द्वािा स्रावित पदाथग 

इनकी िावहवनयो स ेबहकि सरबंवधत अंर् विशेष में िाते हैं। 

  दगु्ध ग्रवन्थ, स्िेद ग्रवन्थ, लाि ग्रवन्थ ,यकृत ,अमाशय आवद इसके उदाहिण हैं। 

  अन्ि: श्रावी ग्रवन्र्याँ - (Endocrine gland)- यह नवलका विहीन गं्रवथ होती ह।ैइनसे स्रावित पदाथग 

ऊतक रव्य के माध्यम स ेसािे शिीि मे फैलते हैं। 

  इनके द्वािा हािमोन्स का श्राि वकया िाता ह।ै 

जैिे – पीयषू ग्रवन्थ (Pituitary gland) 

      अिटु ग्रवन्थ – (Thyroied  gland) 

 

  वमवश्रि ग्रवन्र् :- (Mixed gland):- 

 एन्िाइम तथा हािमोन दोनों का श्रािण किती हैं। 

जैिे – अग्नाशय (pancreas)  

हामोन्ि:-  िासायवनक स्ति पि हामोन्स मखु्यतः स्टीिायड या प्रोटीन होते हैं। 

 

  पीवनयि ग्रवन्र् (Pineal gland):- 

 मखु्यत: वमलेटोवनन हामोन का श्रािण किती हैं। 

 सोने के पैटगन (Step Pattern)   पि वनयमन किती ह।ै 

 

  पीयूष ग्रवन्र् – (Pituitary gland) :- यह कपाल की स्फेनाइड हड्डी में पाई िाती ह।ै 

 Master gland भी कहा िाता ह।ै 

 

  श्राववि होने वािे हामोन िर्ा उनका कायण :- 

पश्च पावल स ेस्रावित हामोन्स -  

1- िेसोप्रेवसन 

2-ऑक्सीटोवसन 

वेिोप्रोविन हामोन्ि- इसे ADH हामोन्स भी कहत ेहैं। 

यह शिीि मे िल अिशोषण को वनयंवित किता ह,ै इसी कािण इसे एन्टीडाइयिेूवटक हामोन्स भी कहते हैं। 
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ऑक्िीिोविन हामोन्ि:-  

 यह प्रसि के समय र्भागशय के फैलन ेतथा प्रसि के बाद र्भागशय के वसकुड़ने में मदद किता ह।ै 

 यह हामोन्स स्तन धारियों में दगु्ध श्राि को उिेवित किता ह।ै 

अग्रपावि के हामोन्ि:- 

 इस भार् स ेस्रावित हामोन को हाइपोथेलेमस वनयंवित किता ह।ै 

1-STH हामोन्ि- िोमैिोट्रोवपक हामोन्ि- 

 यह शिीि की तथा हड्वडयों की िवृि को वनयंवित कित ेहैं। 

 इसकी अवधकता स ेभीमकायत्ि तथा कमी स ेमनषु्य में बौनापन होता ह।ै 

2-GTH हामोन्ि- र्गोनेडोट्रोवपक हामोन्ि 

 ये हामोन्स लैंवर्क परिपक्िता के वलए आिश्यक ह।ै 

3- TSH हामोन्ि-र्ाइिोट्रोवपन हामोन्ि 

 यह थायिाइड गं्रवथ की िवृि एि ंश्रािण विया का पे्रिक होता ह।ै 

4- LTH हामोन्ि-िुविओट्रोवपक हामोन्ि- 

 इसे लैक्टोिेवनक हामोन्स अथिा प्रोलेवक्टन भी कहत ेहैं। 

 यह कापगस ल्यवुटयम से प्रोिेस्ट्रोन हामोन्स के श्रािण को पे्ररित किता ह।ै 

 इसकी कमी स ेमादा में दगु्ध वनमागण नही होता ह।ै 

5- MSH हामोन्ि-वमिैनोिाइि हामोन्ि- 

 त्िचा के िंर् के वलए यही हामोन्स विरमेदाि होते हैं। 

र्ायिाइड  हामोन्ि के कायण:- 

1- उपापचय वियाओ ंका वनयंिण कित ेहैं। 

2-शिीि की िवृि औि विकास के वलए अवनिागय होत ेहैं 

3-पीयषू गं्रवथ के हामोन्स स ेवमलकि शिीि के िल संतलुन का कायग कित ेहैं। 

 र्ायिाइड हामोन्ि औि उनकी अवनयवमििा िे होने वािे िोर्ग:- 

 र्ायिावक्िन :- 

 िसा, ग्लकूोि, प्रोटीन के उपापचय को वनयंवित  

 मानवसक शािीिक परिितगन के वलए आिश्यक 

  कमी िे :-  

 िड़मानिता (Cretinism)→बाल्याकाल में  

वमक्सीवडमा → ियस्कों में 
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  अवधकिा िे :- 

  टावक्सक ग्िाइटि → ह्रदय की र्वत प्रभावित 

 एक्सोप्लेवथवमक → आाँख में सिून 

  कैवल्ििोवनन :- 

 िि में कैवल्सयम के लेिल का वनयमन हड्वडयों के विघटन को कम किता ह।ै 

  पैिार्ायिाइड ग्रवन्र् :- ( Parathyroid gland)  

 पैिाथामोन का श्रािण (PTH) का 

 कमी से – वटटैनी िोर्। 
एिीनि ग्रवन्र् (अवधवृक्क गं्रवर्यां ) :- 

 यह िकृ्क के शीषग पि लर्ी हुई ग्रंवथ होती ह।ै 

एिीनि द्वािा स्राववि हामोन्ि- 

1- एविनैिीन-   

इसे लड़ो औि उड़ो हामोन्स कहते हैं। 

यह संकट कालीन परिवस्थवतयों का सामना किने के वलए तैयाि किता ह।ै 

2-नॉिएविनैिीन-  इसका कुछ विशेष प्रभाि नही होता ह।ै इसकी उपवस्थवत में रूवधि िावहवनयां फैल िाती हैं। 

 जनन ग्रवन्र् :- (Gonads) - इिमे वृषण ,अंडाशय एव ंकापणि ल्युवियम आिे हैं। 

मादा हामोन्ि-(female harmones) 

 एस्ट्रोजन :-  

 श्राि-   ग्रैवफयन पवुटकाओ ंसे ,  

 कमी से – िनन क्षमता में कमी 

 प्रोजेस्ट्रान :- 

 श्राि – कावपगस ल्यवूटयन्स से 

 र्भग वनधािण में सहायता 

 मावसक चि (Menstrual Cycle) का वनयमन 

  रििैवक्िन :-  

वनमागण – बच्चे के िन्म के समय 

नि हामोन्ि:- 

  टेस्टोटिान- श्रािण- लेंवडंर् कोवशकाओ ंद्वािा 

 एंड्रोिन/ इडंोस्टेिोन 
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मानव िंवेदांर्ग औि उनके िोर्ग 

(Humen sensory organs and diseases) 

नेत्र:- 

नेि अंडाकाि होता ह ै।इसका व्यास लर्भर् 2.5 सेमी होता ह।ै 

प्रमुख िार्ग:- 

1-दृढपिि िर्ा ििक पिि( sclera and choroid)- 

         यह नेि का बाहिी पटल होता ह।ैइसके द्वािा नेि के भीतिी भार्ों की सिुक्षा होती ह।ै 

ििकपटल दृि पटल के भीतिी भार् स ेलर्ी काले िंर् की एक पित या वझल्ली होती ह।ैकाले िंर् के कािण यह 

प्रकाश को अिशोवषत किता ह।ै 

2- कावनणया:- दृि पटल के सामने िाला भार् कुछ उभिा हुआ पािदशी होता ह।ैइसे कावनगया कहते हैं। 

नेि दान में नेि का यही भार् दान वकया िाता ह।ै 

3-आइरिि:- कावनगया के पीछे एक िंर्ीन एि ंअपािदशी वझल्ली का पदाग होता ह,ै विसे आइरिस कहत े हैं। 

यह कैमिे के डायफ्राम की भांवत कायग किता ह।ै 

4-पुििी अर्वा नेत्र िािा-(pupil)- आइरिस के बीच मे एक वछर होता ह ै,विसको पतुली कहते हैं। 

कावनगया स ेआया प्रकाश पतुली स ेहोकि लेन्स पि पड़ता ह।ै 

पतुली की यह विशेषता होती ह ैवक अंधकाि में यह अपने आप बड़ी ि अवधक प्रकाश में अपने आप छोटी हो 

िाती ह।ै 

5-नेत्र िेंि:- यह उभ्योिल लेंस होता ह।ै इसके अपािदशी हो िान ेपि मनषु्य को वदखाई नही पड़ता । 

इस अिस्था को मोवतयावबंद िोर् की संज्ञा दी र्यी ह।ै 

6- जिीय द्रव िर्ा कांच द्रव:-  कावनगया औि नेि लेन्स के बीच के स्थान में िल के समान पािदशी रि भिा 

िहता ह ै।इसे िलीय रि कहते हैं। 

7-िेविना:- यह नेि का भीतिी तंविका स्ति ह,ै यह अनेक पितों का बना होता ह।ै 

 इसकी िचना तंतओु ं, तंविका कोवशकाओ,ं शलाकाओ(ंrods) औि शंकुओ ंस ेहोती ह।ै 

 दृवष्ट शलाकाएाँ मंद प्रकाश में प्रकाश औि अंधेिे का ज्ञान किाती हैं। 

 िबवक शंकु तीव्र प्रकाश में िस्तओु ंऔि विवभन्न िंर्ों का ज्ञान किाती ह।ै 

िोट- उल्लू अथिा अिेक िाविचि स्तवियों के िेि की िेवटिा में िंकु िही होते हैं।इिमे केिल 

िलाकाएाँ  होती हैं। 

महत्वपूणण िथ्य- 

1- शिीि के अनपुात के आधाि पि वहिन की आंख सबसे बड़ी होती ह।ै 

2- नेि बैंक में आखं का कावनगया िखा िाता ह।ै 

3-ितौंधी के िोर् में शलाकाओ ंऔि िोडोवप्सन की कमी स ेहोता ह।ै 

4-मधमुवक्खयां पैिाबैर्नी वकिण ेदखे सकती हैं। 
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प्रमुख नेत्र दोष:- 

1-दूि दृवि दोष /हाइपिमेट्रोवपया:- 

 इसमे नेि र्ोलक का व्यास कम हो िाता ह।ै 

 केिल दिू की िस्तएुाँ स्पष्ट रूप स ेदखेी िा सकती हैं , वनकट की नही। 

 फोकस िेवटना के पीछे बनने लर्ता ह।ै 

 वनिािण के वलए- उिल लेंस का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

3- वनकि दृविदोष/ मायोवपया :-   

 इस दोष में नेि र्ोलक बड़ा हो िाता ह।ैविससे फोकस वबंद ुऔि िेवटना के बीच की दिूी बि िाती ह।ै 

 पास की िस्तएु ंतो साफ वदखाई दतेी ह ैलेवकन दिू की नही। 

 वनिािण के वलए- अितल लेंस का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

3-जिादूिदृवििा- यह प्रायः ििृों में होता ह ै 

वनिािण के वलए उिल लेंस का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

4- िोहा/ ट्राइकोमा:-  यह िायिसिवनत कावनगया का िोर् ह,ै इसमे आखं लाल हो िाती ह ैतथा आखं में ददग 

बना िहता ह।ै 

5- ग्निूकोमा :-  इस िोर् में अंतः नेि तनाि बि िाता ह।ै 

िोट- मोवतयावबंद शे्लषलेमािोथ(conjunctivities) भी िेि िोग हैं। 
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वजह्वा :-( tonge) 

 मखु्य स्िाद ज्ञानेवन्रय होता ह ै।इसका अवधकांश भार् पेवशयो का बना होता ह।ै वििा पि स्िाद कवलकाएाँ  

होती हैं। 

 स्िाद संिेदना िासायवनक संिेदना होती ह।ै 

 

वजह्वा के ववविन्न चाि िार्ग ववविन्न प्रकाि के स्वादों के प्रवि अिर्ग अिर्ग िवेंदनशीि होिे हैं- यथा, 

1- वकनािों पि वस्थत स्िाद कवलकाएाँ -खटे्टपन  

2-आधाि पि वस्थत स्िाद कवलकाएाँ - कड़िेपन 

3-शीषग पि वस्थत स्िाद कवलकाएाँ - मीठापन 

4-पाश्वग तथा शीषग पि वस्थत स्िाद कवलकाएाँ - नमकीन 

 

 त्वचा :- (the skin) 

त्िचा शिीि की सतह पि एक सिुक्षात्मक आििण ह।ैत्िचा में उत्सिी स्रािी तथा अिशोषी र्णु पाए िाते हैं। 

कायण-  

1- शिीि मे होने िाली िल हावन को वनयंवित किती हैं। 

2-सयूग के प्रकाश में विटावमन D का वनमागण किती हैं। 

3-शिीि के तापमान को वनयंवित कित ेहैं। 

नोि- 

1- त्िचा, बाल तथा नाखनू केिावटन प्रोटीन की बनी होती ह।ै 

2-िोम नख तथा स्िेद गं्रवथयां त्िचा के उपांर् मान ेिाते हैं। 

3- पसीने में लाइसोिाइम नामक एंिाइम पाया िाता ह ैयह विषाण ुनाशक होता ह।ै 

 

त्वचा के िोर्ग:- 

एवक्जमा :- अवधकांशतः यह पैिों के ऊपिी भार् या र्दगन के पीछे होते हैं। 

 इस िोर् में त्िचा मोटी हो िाती ह।ै 

 मत्स्य त्िचा(ichthyosis)- यह िन्मिात त्िचा िोर् ह।ै 

 िित त्िचा:- त्िचा के पितों के बीच लाल चकिे पड़ िाते हैं। 

 वपिी ( urticaria)- एक तिह की संिेदनशील एलिी होता ह।ै 
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  मानव िोर्ग :- (Human Disease) – 

 िन्मिात िोर् – (Congenital Disease) 

    

1 -हीमोर्फीविया – आनुवांवशक िोर्ग 

 हीमोफीवलया को िॉयल वडसीि भी कहा िाता ह।ै 

 ग्रवसत व्यवि के शिीि में िि थक्का नहीं बनता 

 िोर् की िाहक वियााँ होती हैं। 
 

2-  वणाांधिा  – (Colour Blindness) -   यह भी आनिुांवशक िोर् ह।ै 

 पीवड़त  व्यवि लाल औि हिा  िंर् में अंति नहीं कि पाता ह ै। 
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िंिामक बीमारियां – (Communicable Disease)  

 जीवाणुओ ंिे होने वािे िोर्ग:- 

 

1. हिैा (Cholera)  -   शिीि में िल की कमी हो िाती ह।ैउल्टी औि दस्त इसके प्रमखु लक्षण हैं। 

  विवव्रयो कोलेिी िीिाण ुसे होता ह।ै 
2.  वडफ्थीरिया – श्वास नली प्रभावित होती ह।ै 

3. क्षय िोर् (Tuberclosis)  -  शिीि का कोई भी अंर् प्रभावित 

 माइिोबैक्टीरियम ट्यबूि क्लोवसस िीिाण ु

  विशेषकि फेफड़ें प्रभावित होते ह।ै 

 िााँच के वलए – मेटांक्स टेस्ट 

 बचाि के वलए बच्चो में bcg का टीका लर्ाया िाता ह।ै 

4.  कोि (Loprosy) -  त्िचा एिं तंविकाएं प्रभावित होती ह।ै 

 

5. िायर्फायड :- 

  आतं प्रभावित होती ह।ै 

 िााँच के वलए – विडाल टेस्ट वकया िाता ह।ै 

6. प्लेर् – फेफड़े औि RBC प्रभावित होते हैं। 

7. काली खांसी –  श्वसन तंि प्रभावित 

 

8. वसफवलस – िनन अंर्, मवस्तष्क प्रभावित होता ह।ै 

9. वटटनेस - इस ेधनषु टन्काि िोर् कहते हैं। 

10. एंिेक्स-  शाकाहािी पशओु ंमें होता ह।ै 

 

 वायिि द्वािा उत्पन्न िोर्ग :- 

 

 छोिी मािा (Chiken pox) –  

 िैरिसेला िायिस द्वािा होता ह।ै 

 सरपणूग शिीि प्रभावित होता ह।ै 
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 खििा:- 

 मोवबगली िायिस द्वािा होता ह ै

 िाय ुिावहत  िोर् होता ह,ै इससे भी संपणूग शिीि प्रभावित होता ह।ै 

 

 पोवियो :-  

 तंविका तंि प्रभावित होता ह।ै 

 इलाि के वलए – साल्क िैक्सीन लर्ाई िाती ह।ै 

 

 चेचक – (Small Pox) :- सरपणूग शिीि प्रभावित होती ह।ै 

            यह िैरियोला विषाण ुद्वािा फैलता ह।ै 

 िेबीज (Rabies) :- 

  ऐसे िानिि के काटने से विसमें िेबीि विषाण ुिहते हैं। 
  िैसे – पार्ल कुिा, वबल्ली 

 

  इन्फ्िुएजंा :- 

 वमक्सोिायिस से होता ह।ै 

 सरपणूग शिीि को प्रभावित किता ह।ै 
  

 िि िचंिण िे रै्फिने वािी बीमारियाँ :- 

 एड्ि (AIDS) :- Acquired Immune Deficiency Syndrome)  

  एड्स िायिस को िेट्रोिायिस भी कहा िाता ह।ै 

 पहचान के वलए – एवलसा टेस्ट (Elisa Test) 

 हेपेिाइविि :- 

 लीिि संिवमत हतेा ह।ै 

 वबल रुबीन की मािा बि िाती ह।ै 
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 कृवमजन्म िोर्ग – (Halminthus Disease ):-  अवतसाि – (Diarrhoea), फाइलेरिया। 

 

  र्फरँू्फद द्वािा उत्पन्न िोर्ग :- ( Fungle Disease) – 

  दमा (Asthma) – एस्पिविवलस फ्यवूमरे्ट्स किक स े

 एथीलीट फुट – टीवनडापेवडस किक स े

 रं्िापन (Baldness) -  वटवनया केपेवटस किक से 

 खाि (Scabies) – एकेिेस स्केबीि 

 दाद (Ringworm) – ट्राइकोफाइटान नामक किक से 

 

िोर्ग िे बचाव के िीके :- 

 वटटनेस – डी. पी.टी 

 टायफायड – टी.ए. बी. 

 तपेवदक – बी.सी.िी 

 काली खांसी – डी.पी.टी 

पोवियो – पोवियो िीका → िाल्क वैक्िीन (खोज – जान िाल्क) 

 

 प्रदूषण द्वािा उत्पन्न िोर्ग – (Mercury) 

 वमवनमाटा – पािे स े

 ईटाई ईटाई – कैडवमयम से 

 ब्ल ूबेबी वसड्रोम – पेय िल में नाइटे्रट की अवधकता स े

 ब्लैक फुट – आसेवनक से 

 

प्रोिोजोआ द्वािा उत्पन्न िोर्ग :- 

 मलेरिया – प्लास्मोवडयम नामक प्रोटोिोआ 

 पायरिया – दांतो में  

 सोने की बीमािी – वट्रपोनोसोना (सी.सी. मक्खी से) 

 पेवचस – एंटीअमीबा वहस्टोवलका स े

 कालािाि – लीिमैवनया नामक प्रोटोिोआ स े
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कुछ अन्य व्यावधयां:- 

  जापानी इिेंफ्िाइविि :-  

 विषाण ुिवनत िोर् 

 सअुिों के माध्यम से फैलता ह।ै 

 क्यलेूक्स मच्छि के काटने से  

 धान के खेत में भी पनपते हैं। 

 स्वाइनफ्िू :- (Swine flu) :- 

 विषाण ुिवनत संिामक िोर् 

 H1N1 → इन्फ्लएंिा से  

 सिगप्रथम – मैवक्सकों में 

  बडणफ्िू  ( H5N1) 

 दो एंटीिायिल पवक्षयों एमन्टाडीन, रिमन्टाडीन का प्रयोर् िोकने के वलए वकया िाता ह।ै 

 वचकनरु्गवनया :- 

  विषाण ुिवनत – मच्छिों के काटने से  

 एविस एवडप्टाई मच्छि के काटने से 
 

अििंामक बीमारियां :- 

कैं िि:- शिीि के वकसी अंर् में कोवशकाओ ंकी अवनयंवित िवृि होने लर्ती ह।ै 

 इसके परिणामस्िरूप कोवशकाओ ंमें अवनयवमत र्चु्छा बन िाता ह।ैइन अवनयवमत कोवशकाओ ं के 

र्चु्छे को कैं सि कहते हैं। 

 यह शिीि के उन सभी अंर्ों में हो सकता विसकी कोवशकाएं विभािन की क्षमता िखती हैं। 

 कैं सि को चाि प्रकाि में विभि वकया र्या ह-ै 

1- कावसगनोमास- यह त्िचा तथा आतंरिक अंर्ों की एवपवथलीयम उपकला स ेसरबंवधत होता ह।ै 

जैिे- स्तन कैं सि, फेफड़ो का कैं सि 

2-साकोमास- यह कैं सि संयोिी उपावस्थयों एि ंपेवशयो में होता ह।ै 

               जैिे- अवस्थ कैं सि 

3-ल्यकूोमीयस - यह ल्यकूोसाइट्स में असामान्य िवृि के कािण होता ह।ै 

4-वलरफोमास:- यह लवसका तंि ,ऊतकों तथा ऊतकीय रि स ेसरबंवधत होता ह।ै 
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कैं िि का उपचाि- 

1- शल्य वचवकत्सा 

2-िेवडयोथैिेपी -  इस समय इसमे कोबाल्ट का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

3- कीमोथेिेपी  

प्रमुख औषवध- वििप्िाविन, िैक्िोि 

मधुमेह-(diabetes) - िब अग्नाशय की कोवशकाएं इसंवुलन हामोन बनाना बन्द कि दतेी हैं, इसस ेशकग िा का 

उपापचय नही हो पाता ह।ैऔि िि तथा पेशाब में शकग िा की मािा अत्यवधक हो िाती ह।ै। 

इस िोर् में िोर्ी को मीठे पदाथो का सेिन न किने की सलाह दी िाती ह।ै 

इलाि - इन्सवुलन के इिेंक्शन लर्ाए िाते हैं। 

िोट- इिंवुलि की खुिाक अवधक हो र्जािे पि हाइपिग्लाइविवमया िामक बीमािी हो र्जाती है। 

 

प्रमुख मनोिोर्ग:- 

 वस्कजोफे्रवनया:-  इस िोर् में िोर्ी के अंदि व्यवित्ि विघटन के लक्षण वमलते हैं। 

 िाइकोन्यूिोविि- िोर्ी मानवसक दृवष्ट स ेअस्िस्थ होता ह ै , उसम ेवकसी चीि का सही मलू्यांकन किने 

की क्षमता नही होती ह।ै 

 वहस्िीरिया:- यह िोर् यिुा लड़वकयों औि ियस्क मवहलाओ ंमें अवधक होता ह।ै 

 िाइकोविि- इस िोर् से व्यवित्ि विघटन अत्यवधक हो िाता ह।ै 

                   मानवसक विवक्षप्त या पार्ल शब्द इसी िोर् स ेपीवड़त को कहा िाता ह।ै 

 पैिानोय्या:- इस िोर् स ेपीवड़त व्यवि को महानता का अनभुि होने लर्ता ह।ै 

 वडविरियाि मेवनया- इस िोर् में िोर्ी अत्यवधक उिेवित ि वहसंात्मक हो िाता ह।ै 

 पीडोवर्फविया- यह परुुष औि िी दोनो को हो सकता ह।ै 

                      यह एक प्रकाि की यौन विकृवत होती ह।ै 
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जन्िु जर्गि का वर्गीकिण (Classification of Animalia Kingdom):- 

 कशेरुक दण्ड (Vertebral Column) के आधाि पि दो िार्ग में – 

1. अकशेरुकी (Invertebrates) 

       ↓ 

(NonChordates) 

2. कशेरुकी (Vertebrates) 

        ↓ 

(Chordates)  

 प्राकृविक िमिाओ ंएवं ववषमिाओ ंपि दो िार्ग में :- 

1. एनैइमा (Anaima) → लाल रुवधि नहीं होता। 

2. इनैइमा (Enaima) 

  ििायिु (vivipara) 

 अण्डयिु (Ovipara) 

 

  िघं प्रोिोजोआ – (Phylum – Protozoa):- 

  इस समदुाय के िन्त ुसवृष्ट के प्रथम िंत ुमाने िाते ह.ै 

 ये पििीिी, सहिीिी, सहभोिी होते ह।ै 

 एक कोवशकीय िन्त ुहोते हैं। 

 श्वसन विया – विसिण द्वािा, प्रचलन – कूटपाद (Pseudopodia) 

 उदाहिण:- अमीबा, यगू्लीना, पैिामीवशयम, प्लािमोवडयम। 

 

 िघ पोिीरे्फिा :- ( Phylem – Porifera) – 

  सामान्यत: स्पंि भी कहा िाता ह।ै 

 शिीि छोटे – छोटे वछरो से वमलकि बना होता ह,ै विसे आवस्टया कहते ह।ै 

 शिीि में संिेदी तथा तंविका कोवशकाएाँ नहीं होती ह।ै 

 उदाहिण :- साइकस, ल्यकुोसोलेवनया, मायोवनया 
 

 िघं िीिेन्टे्रिा :- 

  बहुकोवशकीय तथा अिीय सवमवत के िन्त ु(Radically Symmetrical) 
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  शिीि वद्वस्तिीय 

 उदाहिण :- हाइड्रा, मूाँर्ा, िेलीवफश 

 

  िघं प्िेिीहेल्मेन्र्ीि :- 

  विस्तिीय िन्त ुहोते हैं। 

 शिीि इक्टोडमग मीसोडमग तथा इन्डोडमग का बना होता ह.ै 

 प्राय: वद्ववलंर्ी  (Bisexual)   होते हैं। 

  िघं वनमैिोडा :- 

   र्ोलकृवम कहा िाता ह।ै 

 श्वसन तथा परिसंचिण तंिों का आभाि होता ह।ै 

 उदाहिण – एस्केरिस 

 

  िघं एनीविडा :- 

 वििनस्तिीय मेटामेरिक विखण्डन पाया िाता ह।ै 

 उभयवलंर्ी या एक वलंर्ी होते ह।ै 

 उत्सिी अंर् िकृ्क के रुप में होता ह।ै 

 उदाहिण :- 

 केचआु, िोक, नेरिस 

 वकसानों का वमि 

 चाि िोड़ी ह्रदय कक्ष, िीि रव्य का हीमोग्लोवबन में विलय हो िाता ह।ै 
 

  िघं आर्ोपोडा :- (Phylum –Arthropod )- 

  सबसे बड़ा संघ 

 शिीि वसि, िक्ष औि उदि तीन भार्ों में विभि 

 प्राय: एक वलंर्ी वनषेचन शिीि के अन्दि होता ह।ै 

 इस संघ का सबसे बड़ा िर्ग कीट िर्ग होता ह।ै 
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  िघं मोिस्का :- 

 अवधक समरुी औि लिणीय िल में पाए िाते हैं। 

 शिीि प्रिाल से ढका होता ह।ै 

 प्रिाल – कैवल्सयम काबोनेट 

 घोंघा, सीप, आक्टोपस 

 

 िघं इकाइनोडमेिा :- 

 समरुी िीि, सीलोन यिु 

 िैसे – स्टाि वफश, विवटश स्टाि, समरुी खीिा 
 

  िघं काडेिा :-  

 इसमें नोटा काडग पाया िाता ह।ै 

 केन्रीय तंविक तंि (Nervous System)  पाया िाता ह।ै 

 RBC पायी िाती ह।ै 

 कुछ प्रमुख वर्गण :- 

मछवलयां नहीं ह ै– िे वफश, कटलवफश, िेली वफश, वसल्िि वफश, स्टाि वफश व्हले, उिेल वफश 

1. मत्स्य वर्गण : 

i. िर्ग कावन्ड्रक्थीि :- मखु्य समरु में पायी िाने िाली मछवलयााँ 

जैिे – स्कोलोवडयान (Scolodan), तािपीडो (Tarpedo) 

        तािपीडो मछली    -  विद्यतु (Current) पैदा किती ह।ै 

मांसाहािी होती ह।ै      - शाकग  हाथीमीन, वसमेिा, इसी िर्ग की ह।ै 

ii.  िर्ग आवस्टकथीि :- मीठे िल में पायी िाने िाली मछली 

जैिे – िोह , कैटवफश, वहप्पौकैरपस(समरुी घोड़ा), एक्सोसीट 

2.  वर्गण एम्र्फीवबया (Class Amphibia)  

 िल + थल दोनों पि पाए िाते हैं। 

 श्वसन – क्लोम, त्िचा, फेफड़ा 

 ह्रदय में तीन चेरबि होता ह।ै 
जैिे – मेिक, टोड (Toad), हाइला (Hyla) 
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 वर्गण ििीिपृ – (Class Reptiles) :- 

  इनके शिीि का तापमान िाताििण के अनसुाि बदलता ह।ै 

 ह्रदय – तीन कोष्ठ 

 उदाहिण – ितगमान में – वछपकली, सााँप, घवड़याल 

    भतूकाल में – डायनासोि (मेसोिोइक यरु् को िेप्टाइलो का यरु् कहा िाता ह।ै 

 वहलोडमो- विश्व की एक माि िहिीली वछपकली 

 मेबइुया – वबल बनाने िाली वछपकली 

 सांपो (Snake)  की  विषग्रवन्थयां कशेरुक प्रावणयों के लाि ग्रवथयों के समान होती ह।ै 

 स्पशग व्हले दांतो िाली व्हले में सबसे विशाल होती ह।ै 

 डावल्फन स्तनधािी िर्ग में आते ह।ै 

 वर्गण स्िनधािी :- (Class Mammalia) 

  मखु्यत: स्थलीय ह्रदय – चाि कोष्ठ – दो आवंलद, दो वनलय 

 RBC में केन्रक का आभाि – (अपिाद – ऊाँ ट) 

 िीन उपवर्गण :- 

 प्रोटोथेरिया :- अण्डे दनेे िाले िन्त ु– िैसे – एडवकना डकवबल्ड प्लैवटपस (विषैला स्तनधािी) 

 मैथाथेरिया :- अपरिपक्ि बच्चों को िन्म दने्म दतेे ह ैिैसे – कंर्ारु 

 यथूीरिया :- पणूग विकवसत वशश ुको िन्म 

 स्तनधािी िर्ग में सबसे अवधक तापमान बकिी का होता ह।ै 

 चमर्ादड़ उड़ने िाला स्तनधािी ह।ै 

 नीली व्हले – विशालतम िन्त ुह।ै 

 कोमोडे्रर्न – सबसे लंबी वछपकली ह।ै 

 डे्रको – उडने िाली िेप्टाइल ह।ै 
कवप :- (APES) 

  वर्ब्बन, र्ोरिल्ला, औरिर्टॉउन 

    Note:-  लंर्िू कवप प्रिावत का नहीं होता ह।ै 

  नील र्ाय – मरृ् प्रिावत (वहिन कुल) में आती ह।ै 

 सबसे बड़ा अकशेरुकी – स्कविड 
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 कीिवर्गण : (Insecta) – अध्ययन  - (Intomalogy) 

 उपयोर्गी कीि:- 

1. बावरबक्स मोिाई – िेशम उत्पन्न किने िाला 
2. कोकीवनयल बर् – लाख उत्पन्न किने िाला 

 हावनकािक कीि:- श्वसन – िातक तंि / टे्रवकया 

 घिेल ूमक्खी – हिैा, टायफायड, तपेवदक िोर् 

 सी-सी मक्खी – वनरा िोर् (Sleeping Sickness) 

 सैण्ड फ्लाई – काला आिाि (Kala Azar) 

 खटमल – रिलेवप्टसंर् फीिि 

  दीमक एक सामाविक कीट ह।ै 

 मकड़ी कीट नहीं ह ै– ( 8 टांरे् पायी िाती ह।ै) 

 िरु्न ू–  

 दीवप्त उत्पन्न किते हैं। 

 वशकाि के वलए , तथा संघी  को आकृष्ट किने के वलए 

 

 आनुवांवशक एवं जैव ववकाि :- 

  िनको से उनके संतानों में पीिी दि पीिी यगु्मकों के माध्यम से पैतकृ र्णुों का संचिण आनिुांवशकी 

कहलाता ह।ै 

 आनिुांवशक के वपता – ग्रेर्ि िान मेण्डल – प्रयोर् – मटि के पौध ेपि 

 मैण्डि के वनयम :- 

i.  प्रभाविकता का वनयम (Law of Dominance)  

  प्रथम पीिी में प्रभािी र्णु निि आते हैं। 

ii.  पथृक्किण का वनयम – (Lave of Sagrigation)  

  पथृक पीिी में दोनों लक्षण उपवस्थत दसूिे में र्ायब हो िाते ह।ै 

iii.  स्ितन्ि आव्यहून का वनयम – (Law  of Indepandent Assortment) 

  विपिीत लक्षण िाले पौधों में िास किाने में लक्षण अलर् हो िाते ह।ै 

 रु्गणितू्र- (Chromosome) –  

 नामकिण – बाल्डेयि 
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 केन्रक में धार्े की तिह पड़े िहते हैं। 

 आनिुांवशक र्णुों को माता – वपता से सन्तानों में ले िाते ह।ै 

 िोमैवटन नामक पदाथग के बने होते ह।ै 

 मानव में :- 46 

 22 िोड़ा िी परुष में समान 

 23िााँ िोड़ा वलर् वनधागिण का कायग (Sex Chromosome) 

कायण – आनिुांवशक लक्षणों की रुप िखा का वनधागिण कित ेहैं 

 

 जीन :- (GENE) – (1909- िोहान्सन ने खोि की) 

  आनिुांवशक विया की मलू ईकाई 

 DNA  का खंड विसमें आनिुांवशक कूट वनवहत िहता ह।ै 

कायण – आनिुांवशक संकेतो को धािण किना (Genetic Signals) 

 जीनोम :- 

  र्णुसिूों में पाया िाने िाला आनिुांवशक पदाथग होता ह।ै 

 िीन इन र्णुसिुों पि पाया िाता ह।ै 

 प्िाजमीन :- िोमोसोम के बाहि यवद िीन कोवशका रव्य के कोवशकांर्ो में होता ह ैतो उन्हें प्लािमीन  

कहते हैं। 

 वसस्ट्रान – िीन की कायग की ईकाई 

 न्यटूान – उत्परिितगन की ईकाई 

 िेिान – पनु: संयोिन की ईकाई 

  मानि में कुल 20 आिश्यक अमीनो एवसड पाए िाते ह।ै - इन्ही का सही चनुाि िेनेवटक कोड कहलाता 

ह।ै 

  जैव ववकाि (Organic Evolution) – 

  प्रािंवभक वनरन कोवट के िीिों से िवमक परिितगन द्वािा अवधकावधक िीिों की उत्पवि । 

 

 जैव ववकाि के विद्धान्ि :- 

 िैमाकण वाद :- 

 उपाविगत लक्षणों की िंशार्वत का वसिान्त 
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 पसु्तक – वफलासवफक िलुोविक 

 सापों के अंर्ो के प्रयोर् का उदहिण 

 डाववणनवाद :- 

 विकासिाद का वसिान्त / प्राकृवतक ििण का वसिान्त 

 उपयोर्ी लक्षणों की िंशार्वत 

 योग्यतम की उिि िीविता 

 उत्परिविणन वाद :- 

 ह्यरू्ो वड िीि  ने Mutation theory वदया। 

 उत्परिितगन के कािण नई प्रिावतयों का िन्म होता ह।ै 

 

 जैव ववकाि के प्रमाण :-  

 िमजाििा :- 

  मौवलक समानता िाले अंर्  

 िैसे अन्त: कंकाल, तंविका ईकाई 

 िमरुपिा :- 

 पवक्षयों में उड़ने के वलए पंख 

 घोड़ों मे टांरे् दौड़ने के वलए 

 अवशेषी अंर्ग :- कणग पल्लि, त्िचा पि बाल एपेवण्डक्स 

  ियंोजक जावियाँ:- 

 यगु्लीना – पादप औि  िंत ुके बीच की कड़ी 

 आवकग योपटेरिक्स – सिीसपृ (Reptiles) औि पक्षी के बीच की कड़ी 

 प्रोिोर्ीरिया :- सिीसपृ – स्तनी के बीच कड़ी 

 िौर्गोविक ववििण :- 

  कंर्ारु – आस्टे्रवलया 

 शतुगमरु्ग – कालाहािी बोत्सिाना 

 पेवग्िन – दवक्षणी रिु 

 


